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День 1 
Привет! Меня зовут Мишка. Я буду играть с 
тобой весь месяц. 
Ты знаешь, что скоро Новый Год? Конечно, 
знаешь! А знаешь ли ты, что перед Новым 
Годом вспоминают прошедший год? 
Вспомни, что интересного произошло с тобой и твоей 
семьей за прошлый год? Я помогу тебе. Может быть 
вы куда-то ездили? Или ходили в гости? Или тебе 
купили замечательные игрушки? Может быть ты 
научился чему-то новому? 
Я больше не буду подсказывать! Напиши 5 хороших 
вещей, которые случились с тобой и с твоей семьей за 
прошлый год. Если ты не умеешь писать, то попроси 
взрослых записать твои мысли. 

Давай сделаем собственную книгу или альбом! 
Распечатай обложку (она на следующей странице). 
Наклей на папку. Попроси родителей напечатать 
несколько фотографий, которые вы сделали в этом 
году. Подпиши их (когда и где это было 
сфотографировано). 
Первая страница твоей книги готова. 
Вторую страницу ты тоже написал! 
Это 5 хороших вещей за этот год. Вставь 
ее в альбом! Ты молодец, приклей 
снежинку в календарь, там, где цифра 1. 

для мальчиков 
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День 1 
Привет! Меня зовут Мишка. Я буду играть с 
тобой весь месяц. 
Ты знаешь, что скоро Новый Год? Конечно, 
знаешь! А знаешь ли ты, что перед Новым 
Годом вспоминают прошедший год? 
Вспомни, что интересного произошло с тобой и 
твоей семьей за прошлый год? Я помогу тебе. Может 
быть вы куда-то ездили? Или ходили в гости? 
Или тебе купили замечательные игрушки? Может быть 
ты научилась чему-то новому? 
Я больше не буду подсказывать! Напиши 5 хороших 
вещей, которые случились с тобой и с твоей семьей за 
прошлый год! Если ты не умеешь писать, то попроси 
взрослых записать твои мысли. 

Давай сделаем собственную книгу или альбом! 
Распечатай обложку (она на следующей 
странице). Наклей на папку. 
Попроси родителей напечатать несколько 
фотографий, которые вы сделали в этом 
году. Подпиши их (когда и где это было 
сфотографировано). 
Первая страница твоей книги готова. 
Вторую страницу ты тоже написала! 
Это 5 хороших вещей за этот год. Вставь ее в альбом! 
Ты молодец, приклей снежинку в календарь, там, где 
цифра 1. 

для девочек 
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Моя семья 
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День 2 
Ты знаешь, что с Новым Годом принято 
всех поздравлять? 
Люди дарят подарки друг другу и пишут 
красивые поздравительные открытки. 
У тебя есть родственники? Может быть у 

тебя есть бабушки и дедушки, тети и дяди, братья и 
сестры, которые живут не с тобой? Давай их 
поздравим! 
Для этого тебе нужна открытка. Ее можно купить, а 
можно нарисовать самому. 
На открытке надо написать: 
- обращение; 
Например, «Дорогая тетя», или «Любимый дедушка». 
 - с чем ты поздравляешь: 
«Поздравляю тебя с Новым Годом». 
- что ты желаешь; 
Подумай сам, чтобы ты хотел пожелать. Может быть, 
чтобы родственники не болели, или часто 
встречались с тобой, или много путешествовали. 
- подпись; 
Например, «Саша», или – «Любящая вас внучка Катя», 
или – «Твой брат Петя». 
Напиши адрес, приклей марку и сам положи открытку 
в почтовой ящик. 
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Конечно, открытки можно купить. Но сделать их 
самому интереснее. Такая открытка будет как твой 
подарок. 
Возьми салфетки или журналы, где нарисованы 
новогодние сюжеты.  
Аккуратно вырежи рисунок. 
Возьми тонкий цветной картон. Это будет сама 
открытка.  
Наклей вырезанный рисунок. Вот и все! Можешь 
писать поздравление. 
Пофантазируй, как украсить открытку - приклей 
ленточку внутрь. Там, где будешь писать, приклей 
маленькие рисунки, тоже вырезанные из салфетки. 
Попроси взрослых сфотографировать открытку. 
Помести фотографию в книгу.  

Приклей снежинку в календарь, там, где цифра 2. 

Открытки 
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День 3 для мальчиков 

Давай поговорим о тебе. 

Как ты себя вёл в этом году? 

Ты был: послушный, умный, хороший, 

добрый, ласковый, храбрый, спортивный, 

аккуратный, дружелюбный, веселый, вежливый. 

Подчеркни нужное . 

Если я что-то забыл, напиши: 
1. ___________________________________ 

2. ___________________________________ 

Вспомни случаи из твоей жизни, когда ты проявлял 
эти качества.  
Вспомни, когда ты был веселым? 
Каким спортом ты занимался? 
Обнимаешься ли ты с мамой и папой? 
Всегда ли ты говоришь вежливые 
слова – спасибо, пожалуйста? 
Как ты проводил время с друзьями? 
Напиши сам, или попроси взрослых 
записать то, что ты вспомнил.  
И, конечно, добавь в книгу свой список!  
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День 3 для девочек 

Давай поговорим о тебе. 

Как ты вела себя в этом году? 

Ты была: послушная, умная, хорошая, 

добрая, ласковая, храбрая, спортивная, аккуратная, 

дружелюбная, веселая, вежливая. 

Подчеркни свойственные тебе черты характера . 
Если я что-то забыл, напиши: 
1. ______________________________________ 

2. ______________________________________ 

Вспомни случаи из твоей жизни, когда ты проявляла 
эти качества.  
Вспомни, когда ты был веселая? 
Каким спортом ты занималась? 
Обнимаешься ли ты с мамой и папой? 
Всегда ли ты говоришь вежливые слова – 
спасибо, пожалуйста? 
Как ты проводила время с друзьями? 
Напиши сама или попроси взрослых 
записать то, что ты вспомнила.  
И, конечно, добавь этот список в книгу !  
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Лук 
Как ты думаешь, когда зима и холодно, можно ли 
что-то вырастить?  Конечно! Где и как это можно 
сделать? 
__________________________________

__________________________________ 

Правильно - это можно сделать дома или в 
специальных помещениях, где тепло и светло. 
Они называются теплицы. 
Я предлагаю вырастить дома зеленый лук. 
Это интересно - выращивать что-то зимой! Я 
открою тебе секрет – лук нам  скоро понадобится. 
Все очень просто. Попроси взрослых купить 
несколько небольших и очень крепких луковиц. 
Рассмотри их. Внизу у луковицы есть остатки 
корней.  Это называется корневая чашечка.  
Переверни луковицу. Если на ее вершине нет 
ростка, то очисти вершину от кожуры, можешь 
даже немного срезать ножницами. 
Налей воду в банку или стакан и положи туда 
луковицу, так, чтобы вода закрывала всю 
корневую чашечку.  
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Поставь лук в темное место. Через день-два ты 
увидишь маленькие корешки. Поменяй банку. Надо 
найди такую, чтобы в воде оказались только корни. 
Теперь переставь банку. Лучше всего поставить ее на 
подоконник, там больше света. Не забывай каждый 
день менять воду. 
Хорошего тебе урожая.  

Приклей снежинку в календарь, 
там, где цифра 3. 
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День 4 для мальчиков 

Давай поговорим о тебе ещё раз!  
Как ты в этом году учился? Много ли ты 
читал (слушал книжки)? 
Много ли рисовал, считал, писал, 

раскрашивал, лепил, ставил опыты? 
Чему новому ты научился?  

Что тебе приходит в голову? Если не можешь 
вспомнить сам, попроси маму или папу помочь.  

Как ты думаешь, в следующем году ты будешь 

больше читать, писать, считать, рисовать, делать 

поделки и ставить опыты? Я думаю, да, ты ведь 

станешь старше. Учиться очень интересно.  

Что тебе больше всего нравится в 

обучении? 
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для мальчиков 

Какие книжки ты прочёл? 

__________________________________ 

Какие поделки сделал? 

__________________________________ 

Какие опыты видел (то, что ты делал со льдом это 

тоже опыт)? 

__________________________________ 

Что ты нарисовал или слепил в этом году? 

__________________________________ 

Может быть, ты написал сочинение? 

__________________________________ 

Вспомни все интересное, что ты делал сам. 

__________________________________ 

Добавь эту страничку в свою книгу.  

Приклей снежинку в календарь, там, где цифра 4. 
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День 4 
Давай поговорим о тебе ещё раз!  

Как ты в этом году училась? Много ли ты 

читала (слушала книжки)? 

Много ли рисовала, считала, писала, 

раскрашивала, лепила, ставила опыты? 

Чему новому ты научилась?  

Что тебе приходит в голову? Если не можешь 

вспомнить сама, попроси маму или папу помочь.  

Как ты думаешь, в следующем году ты будешь больше 

читать, писать, считать, рисовать, делать 

поделки и ставить опыты? Я думаю, да, 

ты ведь станешь старше. Учиться очень 

интересно. Что тебе больше всего 

нравится в обучении? 

для девочек 
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Какие книжки ты прочитала ? 

__________________________________ 

Какие поделки сделала ? 

__________________________________ 

Какие опыты видела (то, что ты делала со льдом это 
тоже опыт)? 

__________________________________ 

Что ты нарисовала или слепила в этом году? 

__________________________________ 

Может быть, ты написала  сочинение? 

__________________________________ 

Вспомни все интересное, что ты делала сама. 

_________________________________ 

Добавь  эту страничку в свою книгу.  

Приклей снежинку в календарь, там, где цифра 4. 

для девочек 
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К новому году принято украшать дом. Так приятно и 
радостно, когда в комнатах много красивого и нового. 
Давай сегодня будем украшать окна! Я помогу. 
Тебе нужно: 

бумага 
карандаш 
ножницы 
что-нибудь круглое, например, тарелка 
скотч 

Положи тарелку на бумагу, обведи и вырежи круг. 
Сложи его пополам. Потом ещё два раза пополам. 
Возьми ножницы и по краям «треугольника» сделай 
разные надрезы. Посмотри на фотографию, как это 
сделал я. Чем больше будет разрезано по краям, тем 
будет красивее. Разверни. У тебя получилась снежинка. 
Она уникальна: никто не сможет сделать точно такую 
же!  
Возьми скотч и приклей снежинки на окно. Не забудь 
спросить взрослых, куда можно клеить.  

Украшаем окна 
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День 5 
Надеюсь, что ты учишься на четвёрки и 
пятёрки, и Дед Мороз принесёт тебе 
подарок. Давай напишем ему письмо, о 
чём ты мечтаешь. Ты уже умеешь 
подписывать открытки, поэтому написать 
письмо не составит труда. 

- обращение   
Например, «Дорогой Дед Мороз» 
- написать о себе 
Этого не было в открытке, там ты писал 
родственникам. Дед Мороз тебя не знает, ему надо 
познакомиться с тобой. 
Например,  
«Меня зовут Мишка, мне 8 лет. В этом году я помогал 
маме и папе, хорошо учился в школе и занимался 
хоккеем. Еще я люблю читать и играть в Лего.» 
Напиши подробно о том, что ты делал в этом году. 
Мы с тобой все вспомнили. 
-просьба 
Здесь нужно написать, какой подарок ты хотел бы 
получить. 
-подпись  
Ты уже умеешь подписывать открытку. Письмо 
подписывают точно так же. 
Не забывай каждое предложение писать с заглавной 
буквы и в конце ставить точку. Если ты не умеешь 
писать, попроси взрослых помочь .  

для мальчиков 
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День 5 
Надеюсь, что ты учишься на четвёрки и 
пятёрки, и Дед Мороз принесёт тебе 
подарок. Давай напишем ему письмо, о 
чём ты мечтаешь. Ты уже умеешь 
подписывать открытки, поэтому написать 
письмо не составит труда. 

- обращение   
Например, «Дорогой Дед Мороз» 
- написать о себе 
Этого не было в открытке, там ты писал 
родственникам. Дед Мороз тебя не знает, ему надо 
познакомиться с тобой. 
Например,  
«Меня зовут Алёнка, мне 7 лет. В этом году я помогала 
маме и папе, хорошо училась в школе и занималась 
таэквондо. Еще я люблю читать и играть в Лего.» 
Напиши подробно о том, что ты делала в этом году.  
-просьба 
Здесь нужно написать, какой подарок ты хотела бы 
получить. 
-подпись  
Это так же, как и в открытке, ты умеешь. 
Не забывай каждое предложение писать с заглавной 
буквы и в конце ставить точку. 
Если ты не умеешь писать, попроси взрослых, и тебе 
помогут.  

для девочек 
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Где живет Дед Мороз? Никто не знает его точного 
адреса, иначе бы все поехали бы к нему в гости.  
Зимой он заходит в разные дома в разных странах, 
собирает письма детей и отвечает им!  
Я сейчас дам тебе секретные адреса домов Деда 
Мороза. Деду Морозу (Санта Клаусу, Святому Нику - в 
разных странах Деда Мороза зовут по-разному) будет 
интересно получить поздравление и прочитать о тебе. 
Только помни, отправить письмо надо как можно 
скорее. Все дети отправляют сейчас письма Деду 
Морозу, и он может не успеть ответить тебе.  

Вот адреса: 

Россия  
109472, г. Москва, Кузьменский лес, Дедушке Морозу 
Швейцария   
3027 Bern 27 Bethiehem 
Samichlaus Chiasso 6830 Schweiz 

Не забудь приклеить снежинку в 
календарь, там, где цифра 5. 
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Беларусь   
Резиденция Деда Мороза, 225063 с. Каменюки, 
Каменецкий район, Брестская область, Беловежская 
пуща, Беларусь. 
Канада     
Santa Claus North poles HOH OHO Canada 
Норвегия     
Julenissen I Norge, Nissegata 1, Savalen-2500 Tynset  
Финляндия 
Jouiupukin kammari 96930 Napapiiri Rovaniemi Finland  
01001 Santa Claus Post office Arctic circle 96930 
Rovaniemi Finland 
США    
NORTH POLE POSTMARK POSTMASTER 
4141 POSTMARK DR ANCHORAGE AK 99530-9998  
Германия  
Weihnachtsfiliale der Deutschen Post 31137 
Himmelsthur Deutschland 
Nikolaus  49681 Nikolausdorf Germany 
Австрия  
Postamt Christkindl 4411 Christkindl Osterreich-Austria 
Гренландия  
Santa Claus north poles Julemandes Postkontor DK-3900 
Украина   
«Особняк Святого Николая» Иваново-Франковская 
обл., Косовский р-н, с. Пистынь 78633 
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День 6 
Сегодня мы поговорим о том, как ты 
помогаешь своей семье и выполняешь 
свои обязанности по дому.  
Ты убираешь игрушки и кладёшь 
школьные принадлежности на место, 
готовишь еду, слушаешься старших, 

вовремя чистишь зубы, одеваешься, убираешь свою 
одежду, поливаешь растения, подметаешь пол, 
вытираешь пыль? Застилаешь ли ты свою кровать? 
Собираешь свою одежду для стирки?  
Я забыл о чём-то? Что ещё ты делаешь?  
 
 
____________________________________ 

Поставь себе отметку:        2    3    4    5 

2 -  это плохо. 5 - это ты молодец! 
А теперь спроси родителей, какую они бы отметку 
поставили тебе.  
Я уверен, в следующем году ты будешь помогать 
больше! Не жди Нового Года. Начинай прямо 
сейчас! 
3аполни эту страницу и добавь в книгу!  
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Играем в хоккей 
Ты видел снег и лед? Ты знаешь, что это такое? 
Да, правильно! Это замерзшая вода! 
Давай сделаем лед дома! И будем играть в хоккей! 
Я расскажу тебе, как сделать дома маленькое 
хоккейное поле. 
Найди большой таз или пластиковую коробку. Это 
будет твое поле. Если таз или коробку можно 
поставить в морозильник - замечательно. Налей туда 
немного воды, и пусть каток замёрзнет. 
Если в морозильник не помещается, не беда. Твои 
хоккеисты будут кататься по пластиковой коробке. 
У тебя 2 команды. У одних будет зеленая «форма», у 
других красная. Подкрась воду в эти цвета, налей в 
ячейки для замораживания льда. (для окрашивания 
воды используй любую краску или пищевые 
красители). Для каждой команды используй 
отдельный контейнер, чтобы краска не смешалась. 
Поставь маленькие фигурки в каждую ячейку. Это твои 
команды. Аккуратно положи контейнеры в 
морозильник. 
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На поле сделай ворота. Можно использовать для 
этого кубики. У хоккеистов есть шайбы и клюшки. 
Клюшек у нас не будет, а для шайбы можно 
использовать желудь или фасоль.  

Когда «команды» замерзли, достань их из 
морозильника и поставь на лед. Пригласи друзей 
или семью поиграть с тобой.  

Одна команда должна 
забить шайбу в ворота 
другой. Вторая команда 
пытается это не 
допустить. Возьми 
«хоккеистов» и играй в 
хоккей, перемещая их 
по льду.  

Игра заканчивается, 
когда замерзают руки или «хоккеисты»  тают. 
Выигрывает тот, кто забил больше шайб.  

Не забудь сфотографировать игру и поместить фото в 
альбом!  

Не забудь приклеить снежинку в 
календарь, там, где цифра 6. 
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День 7 
Дед Мороз не приносит взрослым 
подарки. А жаль!  

Давай представим, ты - Дед Мороз для 
взрослых. Ты можешь подарить всё, что 
захочешь! Всё, что угодно! Что ты 
подаришь маме, папе, бабушке, 

дедушке, брату, сестре и другим своим близким?  

маме папе 

______ 
____________ 
____________ 
____________ 

______ 
____________ 
____________ 
____________ 

маме 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

папе 
____________ 
____________ 
____________ 
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Украшаем комнату 

К Новому Году принято наряжать не только елку, но и 
квартиру. Я подскажу тебе, как это сделать.  
Тебе понадобятся: ветки, краски, кисточка, блестки, 
клеенка. 
Набери на улице веток. Положи дома их на клеёнку 
(чтобы ничего не запачкать). Возьми толстую 
кисточку и покрась ветки в зеленый, белый или 
красный цвет. Можно сделать 
ветки разноцветными. Пока 
краска не высохла, насыпь 
немного блесток. 
Подожди, пока все высохнет. 
Переверни веточки и аккуратно 
прокрась места, куда краска не 
попала. Когда все высохнет, 
поставь веточки в вазу. 

Приклей снежинку в календарь, там, где цифра 7. 
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День 8 
Поздравления и письмо Деду Морозу 
уже отправлено? 
Если нет, то сделай это как можно 
скорее. Все отправляют праздничные 
открытки, и у почтовой службы  много 
работы.  
Смотри, на конверте и на открытке 
приклеена марка в верхнем правом 

углу? 
Марка - это оплата для почтовой службы. Когда 
работники почты видят марку, они понимают, что за 
письмо заплачено.  
В некоторых странах новые марки изготавливают 
специально к Новому Году. Художники рисуют 
картину, ее печатают на маленьком кусочке бумаги.  
На марках рисуют те символы, которые 
традиционны для страны. Ты можешь по рисунку на 
марке понять, где ее напечатали. 

Приклей снежинку в календарь, там, 
где цифра 8. 
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Некоторые коллекционеры собирают марки. Как 
интересно увидеть марку, которую напечатали много 
лет назад!  

Если твоя семья получит письма с новогодними или 
просто зимними марками - вырежи их. И наклей в 
свою книгу.  

У большинства марок есть 
зазубренные края.  
На почте на марке ставят 
специальную печать, 
сигнализирующую о том, что эта 
марка уже использована. Когда на 
марке стоит печать, говорят, что она 
«погашена». Странно, правда?  
  

А что можно погасить? 

1. __________________________________ 

2. __________________________________ 

3. __________________________________ 
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Ребусы - это спрятанные слова.  Запятая в начале 
слова значит, что надо отбросить букву в начале 
слова. Если 2 запятых - отнимаются 2 буквы. Если 
запятые в конце слова, то отнимаются буквы в конце. 
Сколько запятых - столько отнимается букв. Если 
пишется отдельная буква, то ее надо читать. Решай! 

_________ 

_________ 

_________ 
Ребусы 
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День 9 
Давай представим, как работает почта.  
Ты положил письмо в ящик на улице. 
Потом к нему подъехал или подошел 
почтальон. 
Как правило, почтальоны приезжают на 
машине, иногда на мотоцикле или 
велосипеде. Они собирают письма и 
открытки из разных ящиков и везут в 

место, где все это сортируют. 
Письма сортируют на 2 группы: отправленные на 
адреса в той же стране и письма, идущие за рубеж.  

В каждой стране своя система сортировки писем. 
Иногда сначала письма посылают в определённое 
графство или округ, а иногда сразу в город.  

Дальше - на машине, поезде, самолете - письма 
попадают в нужный город.  

Позже они приходят на ближайшую к адресату почту. 
Потом почтальоны разносят письма по указанным 
адресам.  

Приклей снежинку в календарь, там, 
где цифра 9. 
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На письмах есть почтовый индекс. Он помогает 
почтовым компьютерам понять, куда идет 
письмо, поэтому во многих местах письма 
сортируются автоматически.  
Представляешь, как много людей должны чётко 
и слаженно работать, чтобы пришло одно 
письмо!  
А теперь представь путь открытки или письма. 
Опиши это путешествие. Сначала ты положил 
письмо в ящик на улице…  

Сначала ______________________________ 

Потом  _______________________________ 

После  _______________________________ 

Затем   _______________________________ 

Дальше  ______________________________ 

После этого __________________________ 

 ____________________________________ 

Сначала ______________________________ 

Потом  _______________________________ 

После  _______________________________ 

Затем   _______________________________ 

Дальше  ______________________________ 

После этого __________________________ 
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Сегодня мы делаем иней и украшаем дом. 
Тебе потребуется: вода, соль, шишки, маленькие 
ветки. 
К литру воды добавь 1 кг соли и размешай. Соль 
размешивается легче в горячей воде.  Когда 
остынет, перелей в неглубокий тазик, положи 
туда шишки, ветки и все, что ты приготовил. 
Оставь на 2—3 дня. Осторожно все вытащи и дай 
обсохнуть. Для того, чтобы иней лучше 
держался, можно нанести на веточки лак для 
волос. Положи все в красивые корзинки и 
расставь по дому. 

ДЕЛАЕМ ИНЕЙ 
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День 10 
Давай сегодня займемся географией. 
Знаешь, что это такое? 
География - это наука о нашей планете, 
о горах, реках, вулканах, озерах. 
Географы составляют карты и глобусы, 
по которым мы изучаем нашу планету. 
Если у тебя есть карта, возьми ее. 
Если нет, попроси взрослых показать 

ее на компьютере. Найди места, где не бывает лета и 
всегда зима. На карте они отмечены белым цветом и 
называются Северный полюс и Южный полюс . 
Представляешь, как смешно, самое холодное место 
на планете называется Южным! А еще на планете 
есть места, где лето бывает, но оно короткое и 
холодное. Говорят, что там живут и Дед Мороз, и 
Санта Клаус. Они оба не любят жары. Найди эти 
места и напиши их названия. 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

Тебе сложно? Давай я помогу! Ищи их около 
Северного полюса. Смотри, что я нашёл: Норвегия, 
Исландия, Гренландия, Аляска, Финляндия. 
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Давай сделаем печенье похожее на снежные 
комочки. Оно называется “Безе”. 
Тебе потребуется: 

3 яйца 

180 г сахарной пудры (можно взять обычный 

сахар) 

чистая чашка 

венчик или миксер 

ложка 

пергаментная бумага 

Достань яйца из холодильника и помой их. 
Попроси маму показать, как отделить белок от 
желтка.  Тебе нужен белок (желтки не выбрасывай, 
мама их обязательно использует). Попробуй 
самостоятельно отделить белки от желтков. После 
этого перелей белок в отдельную чашку. 
Взбей белки. Можно взбивать венчиком, но это будет 
долго, лучше взять миксер. Взбивай, пока не 
появятся пузырьки. 
 

Печенье "Безе" 
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Добавь сахарную пудру. Все сразу не сыпь, добавляй 
порциями - 3 раза. Взбивай. Должно получиться что-
то похожее на густую сметану. Положи на 
противень пергаментную бумагу. Возьми ложку. 
Зачерпни эту «сметану» и положи по столовой 
ложке на пергаментную бумагу. Пусть снежки из 
«сметаны» располагаются не слишком близко друг 
от друга. Безе немного расползётся. 
Разогрей духовку до 140 C (285 F), поставь 
противень и выпекай 15 минут. Выключи духовку. 
Пусть печенье стоит в 
духовке, пока не остынет. Ты 
можешь подарить безе 
друзьям и поставить на 
праздничный стол. 

Приклей снежинку в календарь, там, 
где цифра 10. 
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День 11 
Ты знаешь, что такое антонимы? 
Правильно, это слова «наоборот». 
Слон большой, а заяц - маленький.  

Холодно —  Ночь —       

Пасмурно  —  Лед  —          

Высокий — Нежный — 

Так же и со странами. Есть страны, где всегда 
холодно, а есть, где всегда жарко. 
Найди страны, где всегда жарко и не бывает снега. 
Или бывает, но очень редко. Напиши здесь их 
названия:  
 
1. _______________________________________ 

2._______________________________________ 
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Помочь тебе? 
Посмотри на карту. Проведи линию посередине так, 
чтобы Северный и Южный полюс были на одном 
расстоянии от неё.  
Это - Экватор. Там всегда жарко и не бывает снега. 
Найди страны, через которые проходит Экватор, 
или которые близко от него. 

Приклей снежинку в календарь, 
там, где цифра 11. 



36 

Игра «Найди слова» 
Давай, поиграем. 
В этих квадратиках спрятались слова. Найди 8 
слов. 
Даже если ты не умеешь читать, найди 
знакомые буквы, а взрослые тебе помогут найти 
слова.  
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День 12 
Вспомни на чем можно кататься зимой? 
Правильно, на санках, лыжах и 
коньках. 
Человечество очень давно придумало 
эти предметы. 
Их использовали не для спорта или 

развлечения, а для передвижения. Лыжи придумали 
тысячи лет назад.  Их делали из дерева или из костей 
животных и прикрепляли к ноге ремнями. Северные 
народы так часто пользовались лыжами, что называли 
их «снежные ботинки». Они очень помогали людям. 
Часто лыжи были единственным способом 
передвижения. 

Если ты встанешь в глубокий снег, то у тебя будут 
проваливаться ноги. Идти будет очень сложно. А 
лыжи держат тебя на снегу, и ты сможешь быстро 
передвигаться.  
Интересно, что за сотни лет лыжи почти не 
изменились. 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 12. 
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Давай сегодня будем делать гирлянды. Ими можно 
украсить и елку, и комнату. Делать их легко. 
Тебе понадобится: цветная бумага, линейка, 
карандаш, ножницы, клей (скотч, степлер). 
Положи линейку на край бумаги и проведи линию. 
Передвинь линейку, приложив ее к проведённой 
линии. Проведи следующую линию. Расчерти весь 
лист. Разрежь по линиям. 
Сделай из полученной полоски колечко. Если оно 
получилось очень большое, то разрежь все полоски 
наполовину. 
Возьми бумагу другого цвета и сделай то же самое. 
Возьми полоску и склей по краям. У тебя 
получилось колечко. Чтобы клей лучше держался, 
ты можешь закрепить края скотчем или степлером. 
Продень следующую полоску в колечко и закрепи. 
Продолжай, пока не закончатся полоски. Чем 
длиннее гирлянда, тем у тебя 
больше возможностей украсить 
ей дом.  

Попроси взрослых 
сфотографировать, что у тебя 
получилось. Поставь эти 
фотографии в альбом. 

Гирлянды на ёлку 



39 

День 13 
Знаешь ли ты, что есть 
страны, где очень, очень 
холодно? 
Знаешь ли ты, что будет, если 
вылить воду на улице в 
мороз? 
Что получится?  

Если ты ответил правильно «Лёд», значит все в 
порядке. Если ты не помнишь, как образуется лёд, 
то проведи эксперимент. 
Налей в блюдце воду и поставь в морозильник. 
Через некоторое время вода застынет, станет 
твёрдой -  это и есть лед. 
Как ты думаешь, ходить по льду легко? 
Нет. Ноги скользят, и ты можешь упасть. 
А машина может ехать по ледяной дороге? 
Может. Но водитель должен быть очень 
внимательным и аккуратным. Ехать по льду сложно. 
А теперь представь ледяную горку. 
Если ты катишься с неё, 
можешь ли ты остановиться?  

______________________________ 

______________________________ 
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Если твой ответ «да», то как ты 
это сделаешь? 
Если у горки есть край, то можно 
за него схватиться. Но, 
согласись, это очень сложно. 
А теперь представь: 
Северная страна. Очень холодно. 
Все дороги покрыты льдом. 
Высокие горы. Машина стоит 
перед горой, и нужно подняться 
наверх.  Колеса скользят по 
льду, и машина не может 
подняться. 
Что же делать? 
Как помочь? 

К колёсам машины 
прикрепляют 
специальные цепи. 
Они помогают колесам 
не проскальзывать, и 
водитель может 
управлять машиной. 
Мне кажется, так ехать 
очень страшно. 
А тебе было бы 
страшно?    

______________________________ 

______________________________ 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 13. 



Специально для тебя художница нарисовала 
картинки. 
Раскрась их. Их можно использовать как открытки. 
Если они останутся у тебя, помести их в книгу. 
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День 14 
В разное время, в разных странах люди строили 
непохожие друг на друга дома 
Вспомни, какие типы домов ты знаешь. 

1.________________ 

2.________________ 

3.________________ 

4.________________ 

5.________________ 

На севере люди строили по-другому. У домов не 
было окон. В домах не было труб, а когда они 
топили печку или жгли костер, то дым выходил 
через дыру в крыше.  
Зимой на севере делали дома изо льда. Они 
назывались иглу. Входили в такие дома через 
специальный туннель. Внутрь клали одеяла, 
шкуры и так спали.  

Я помогу: замок, 
теремок, дом, 
крепость, шалаш, 
избушка.  
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На севере делали чумы.  Их делали из жердей - это 
такие длинные ровные палки - и обтягивали шкурами 
животных. Внутрь клали кору деревьев, а на ней 
расстилали ковры, шкуры. Такие жилища были 
переносные. Их можно было сложить, а потом 
поставить в другом месте. 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 14. 
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Я подумал, а как можно строить изо льда? И 
придумал я вот что. 
Сделай разноцветную воду и налей в контейнеры для 
замораживания льда. Чем больше контейнеров, тем 
интереснее. Поставь в 
морозильник. Когда вода 
замёрзнет, возьми контейнер из 
морозильника и вытащи льдинки 
из него. Это твои ледяные 
кирпичи. Будем из них строить. 
Поставь несколько «кирпичей» 
один на другой. У меня они все 
свалились. Как же их соединить, 
чтобы не падали? Я положил «кирпичи» в лоток, так, 
чтобы их там было много-много. И дал им немного 
растаять. А потом опять положил в морозильник. 
Когда все замерзло, я вытащил лоток, а из него 
вынул ледяную стену. Все мои кирпичи были плотно 
«приклеены» друг к другу. Растаявшая вода вновь 

замерзла и скрепила льдинки-
кирпичики. Лед «клеит» лед! 
Если на улице снег, возьми ледяную 
стену и вынеси ее. Она красивая. 
Пусть другие люди тоже посмотрят. 
Скатай снежный ком и поставь стену 
на верхушку. 

Ледяная стенка 
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День 15 
Ты, конечно, понимаешь, что зимой 
носят тёплую одежду. Сейчас создано 
много разных материалов. Поэтому 

зимние куртки теплые и легкие. А раньше одежда 
делалась из шкур зверей, и была очень тяжелая. 
Какая бывает зимняя 
одежда?__________________________________ 
Какую зимнюю обувь ты 
знаешь?__________________________________ 
Давай поговорим о валенках. Они очень удобные, 
теплые, их носили даже русские цари. 
Придумали валенки давным-давно. Делать их долго 
и сложно. Одну пару валенок могут делать семь дней. 
Сначала стригут овец. Потом их шерсть размельчают. 
Потом ее сжимают под прессом, получается тонкая 
ткань. Её  разминают руками, вываривают в кипящей 
воде, а потом, как из глины, лепят валенок. Затем 
надевают на колодку (эта деревянный брусок, 
похожий на ногу) и придают форму. Как ты думаешь, 
чего боялись готовые 
валенки?________________________ 

Воды! Они же были из шерсти и 
промокали. Что бы ты сделал, чтобы они 
не мокли?  

_______________________________________ 
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Ты любишь учить стихи? Тебе повезло. Я не 
люблю. Но я учу много стихотворений. И, знаешь, 
с каждым разом я выучиваю их быстрее и быстрее. 
Когда я выучил, мне нравится их рассказывать. Я 
воображаю себя актёром и красиво декламирую 
(рассказываю стихотворения). Я дам тебе 
несколько стихотворений. Выучи их! 

 
 

На первый снег взглянул щенок 
И ничего понять не мог. 
— Откуда столько белых мух 
Набилось к нам на двор? 
А может это птичий пух 
Летит через забор?. . 
Он пасть раскрыл — и снегу 
хвать - 
И стал задумчиво жевать. 
Жует, жует, но вот беда! 
На языке одна вода. 
Совсем сконфузился щенок 
И в конуру обратно лег. 
Он был не глуп, а просто мал 
И снег впервые увидал…  
Л. ДЬЯКОНОВ 



48 

Белая береза под моим 
окном  
Принакрылась снегом, 
точно серебром.  
На пушистых ветках 
снежною каймой  
Распустились кисти белой 
бахромой.  
И стоит береза в сонной 
тишине,  
И горят снежинки в 
золотом огне.  
А заря, лениво, обходя 
кругом,  
Обсыпает ветки новым 
серебром.  
С. ЕСЕНИН  
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Куда в машинах снег везут? 
Наверно, в странах жарких 
Его ребятам раздают 
На Новый год в подарках, 
Получат полные кульки - 
И все бегом играть в снежки! 
Снежки не долетают, 
На жарком солнце тают, 
И только лужи там и тут... 
Куда в машинах снег везут? 
ИРИНА ТОКМАКОВА 

Чудная картина, 
Как ты мне родна: 
Белая равнина, 
Полная луна, 
Свет небес высоких, 
И блестящий снег, 
И саней далёких  
Одинокий бег. 
А.А. ФЕТ  

Приклей снежинку в 
календарь, там, где 
цифра 15. 
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День 16 
Ты знаешь, кто приносит подарки?  
Дед Мороз и Санта Клаус. Мне 
кажется, они знакомы. А как ты 
думаешь?  
Санта Клаусу помогают эльфы и 
гномы! Это и понятно! Ведь стольким  
деткам надо принести подарки! Санта 
Клаус ездит на оленях. Он одет в 

красный с белым костюм: на нём брюки, куртка и 
смешная шапка, похожая на колпак. Его помощники 
тоже надевают такие же шапки.  
А Деду Морозу помогает только его внучка 

Снегурочка. И ездят они на лошадях. Дед 
Мороз и Снегурочка одеты в длинные 
красивые кафтаны (шубы) и тёплые 
шапки. Их костюмы белого, синего или 
красного цвета.  

Дед Мороз и Санта Клаус 
приносят детям подарки в 

разные дни. Нарисуй Деда Мороза и 
Санта Клауса и помести картинку в свой 
альбом . 



51 

Делаем елочные украшения. Это еще и 
отличные подарки друзьям и близким. 
Сегодня будем делать снежинки. Возьми 3 
палочки от мороженого. Если у тебя их нет, не 

беда. Вырежи из картона 3 полоски. 
Положи полоски друг на друга, 
чтобы получилась снежинка. 
Закрепи середину. Это самый 
сложный момент. Ты можешь 
использовать клей, нитки, скотч, 
обычный или двусторонний и даже 
проволоку. Теперь сделай 
петельку, чтобы вешать на елку. 
Возьми тесьму или нитку и скотчем 
к концу одной палочки прикрепи петельку. 
А теперь украшай! Это - по твоему желанию! Ты 
можешь раскрасить палочки, приклеить блёстки, 
наклейки, обмотать проволокой.  Фантазируй! 
Игрушки, которые ты делаешь, неповторимы. Никто 
не сможет сделать точно такие же.  

Ёлочные украшения 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 16. 
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День 17 
Ты знаешь, что такое сани? Можно сказать, что это 
телега без колес. Вместо 
колес у нее полозья. Сани 
использовались в глубокой 
древности, и они бывают 
очень разные. 

Посмотри, так выглядели 
сани раньше.   

В них запрягали 
лошадей, оленей, быков 
и собак, и на них можно 
было ехать очень долго.  
 
 
 

Сани делали очень 
красивыми, иногда они 
были с крышами.   
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 А это финские сани. 
Один человек сидит, а 
второй стоит на 
полозьях, одной ногой 
толкается, и они едут. 
 
 
 

 
 

На санях зимой 
перевозили товары.   
 
 
 

 
А вот санки, на которых 
любят кататься ребята. 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 17. 
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Кроссворд 
Ты знаешь, что 
такое 
кроссворд? 
Это 
зашифрованное 
послание. 
Прочитай 
вопрос. Ответ 
на него запиши 
под тем же 
номером в 
клеточках. Если 
ты не умеешь 
писать, попроси 
помочь 
взрослых. Но 
догадаться 
какое там 
слово, ты 
должен сам! 
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День 18 
Представь, ты живешь в стране, где зимой холодно 
и много снега. И к тебе приехал друг, который 
живет около экватора. Он никогда не видел зиму. И 
Новый Год они отмечают  странно. Они просто 
ходят купаться! И все. У них не ставят елки и и к 
ним приходит Дед Мороз. 

Подумай, как ты расскажешь ему о зиме, чтобы  он 
смог понять, что такое снег и лед? Что такое 
метель, снегопад? Пахнут ли они? Каков снег на 
ощупь? Как лепить снеговика? На что он похож? 
Можно ли есть снег или лёд? Как их  можно 
использовать? Расскажи о своих любимых играх 
зимой. 

Ты живёшь в южной стране? 
Тогда придумай сам ответы 
на эти вопросы. 

Напиши рассказ или 
попроси взрослых помочь 
тебе его записать. Добавь 
листочек с сочинением в 
свою книгу.  
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Давай, сделаем вкусное печенье. Тебе понадобится: 
300 г муки 

1 яйцо 
110 г сливочного масла 
110 г сахара 
несколько капель ванильной эссенции 

Взбей в миске сливочное масло до 
мягкости, добавь сахар, и еще раз взбей. 

Добавь яйцо и ваниль, но не всё сразу, а постепенно. 
Добавь муку и мешай, пока не получится мягкое 
тесто . Заверни его в плёнку и оставь охлаждаться на 
30 минут. Тесто раскатай на посыпанном 
мукой столе в пласт толщиной 3-5 мм, 
вырежи ёлочки, шарики, снеговиков. Чтобы 
резать было легче, вырежи фигурки на 
бумаге и приложи их к тесту. Вырезай по их 
контурам. Переложи на противень, смазанный 
маслом, поставь в разогретую до 190°С (375°F) 
духовку и выпекай 8-10 минут.  
Если хочешь, охлади печенье и укрась его, возьми 
глазурь, густой джем или сгущенку.  

ПЕЧЕНЬЕ 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 18. 
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День 19 
Подумай, что ты хочешь сделать в 
следующем году? (Для себя или для 
своей семьи). 
Может быть, ты хочешь прочесть или 
послушать новые книжки? 
Или научиться чему-то новому? 

Или ты хочешь путешествовать со своей семьёй? Или 
ты обещаешь весь год хорошо учиться? 

Возьми листок. Напиши сам или попроси взрослых 
помочь. Что ты хочешь сделать в следующем году? 
Попроси членов твоей семьи сделать то же самое. 
Ваши записочки аккуратно заверните и положите в 
банку. 
Банку нужно  закрыть и не открывать до следующего 
декабря! 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 19. 
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ГОТОВИМ САЛАТ  

Давай сделаем вкусную и необычную закуску. 
Отвари яйца: 5-7 штук. Варятся яйца минут 10 после 
закипания. Потом помести их в холодную воду (так 
легче их чистить). Сними скорлупу. Разрежь 

наполовину, отдели белки от 
желтков. В разных мисках мелко 
нарежь белки и желтки. Возьми 
свежий огурец. Мелко нарежь его, а 
лучше натри на терке. Это твоя 
третья миска. Возьми зеленый лук 
(используй тот лук, который ты 
вырастил). Мелко нарежь. Положи в 
четвертую миску. 

Возьми стеклянную посуду и выкладывай слоями то, 
что нарезано. Слой—белки, слой—зеленый лук, 
слой—желтки, слой—огурец, слой—белки и так 
далее. Смажь каждый слой майонезом или 
подсоленной сметаной (то, что вы используете в 
семье). У тебя получился салат, с 
цветами нового года. Зеленая елка, 
белый и желтоватый снег. Давай, 
назовем его Новогодний. Если твоей 
семье понравится, можешь делать его 
часто. Это будет твое фирменное 
блюдо. 
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День 20 
Какой год заканчивается?______ 

Какой будет следующий?______ 

Какой год будет после него?____ 

Смотри, как интересно. Меняется 
последняя цифра. Она увеличивается 
на 1. 
Какой сейчас век? ____________ 
Век меняется каждые сто лет. Если ты 

не ответил выше - то знай, сейчас 21-й век. 
А в каком веке родились твои бабушка и дедушка? 
______________ 
В каком веке родились твои мама и папа? 
______________ 
 
Ты и твои бабушка и дедушка, мама и папа 
родились в разных веках!  
А ещё вы родились в разных тысячелетиях! Ты из 
третьего тысячелетия! 
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Сегодня мы будем делать подарки и 
ёлочные украшения. Тебе понадобится: вода 
50 мл (четверть стакана), соль 100 г, мука 
100г, 1 чайная ложка растительного масла, 
скалка, поднос, нож, трафареты. Насыпь в 

миску соль, муку и положи ложку масла, начинай 
размешивать. Добавь половину приготовленной 
воды. Тщательно размешай. Если не хватит воды, 
добавляй её понемногу. Количество воды зависит 
от сорта соли и муки. У тебя должно получиться 
что-то похожее на твёрдый пластилин. 
Тесто не должно прилипать к рукам. Этого 
количества тебе хватит на 4-5 небольших фигурок. 
Возьми небольшой кусок теста, положи на дощечку, 
разомни ладонями, чтобы он стал плоским. Если 
хочешь, чтобы поверхность была ровная, то 
используй скалку. Не делай его тонким - иначе 
фигурка сломается. Вырежи любую форму - елку, 
снеговика, шарик, звездочку (все фигурки будут 
плоские).  

Ёлочные украшения 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 20. 
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Чтобы тесто было легче резать, нарисуй на бумаге 
трафареты (нужные тебе фигурки). Приложи их к 
тесту и вырезай по их контору. Не забудь сделать 
дырочки, чтобы потом продеть ленточку. Дырочки 
можно делать тонким карандашом. Поставь у 
батареи (или на яркое солнце). Через 2-4 дня тесто 
высохнет. Сухие фигурки снимай очень осторожно. 
Возьми густые акриловые краски или цветные лаки 
и раскрась! Опять поставь сушиться. Продень 
ленточку. Твои игрушки готовы! Повесь их на елку 
или подари друзьям. 
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День 21 
Новый год – это время чудес и 
волшебства. 
Представь, что к тебе в гости 
пришли любимые литературные 
герои. 
 
 

Кто они? ______________________________ 

Хочешь, они уведут тебя в свои книжки? 
Закрывай глаза и представляй – ты в другом мире! 

Подумай: 

Как ты там оденешься? 
Ты будешь помогать жителям? 
Во что ты будешь там играть? 
Что ты там будешь есть? 
Что бы ты подарил твоему любимому герою? 
Какой бы ты хотел подарок от него? 

Расскажи взрослым, что у тебя получилось. 
 
Ты молодец! Придумал новую 
историю! Запиши её и добавь в свою 
книгу. 
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Представь, ты живешь на севере в чуме. Тебе надо 
готовить еду. А овощи все замерзли. Что делать? 

Давай ставить опыты. Сначала возьми разные 
овощи, помой их, почисти и нарежь, положи 
в лоток для замораживания 
льда, налей воды, поставь в 
морозильник. 
Овощи замерзли. Будем их 

размораживать. Раздели их на 3 
части.  

Первая часть просто стоит в 
комнате. 
Вторую часть посыпь солью. 
Третью часть опусти в горячую 
воду. 
Посмотри, какие овощи растают 
первыми? А какие последними? 
Когда все растает, сам (или вместе 
со взрослыми) свари овощной суп. 

Ты молодец! Подумай, где и когда тебе могут 
потребоваться знания, как быстро растопить лед.  

Жизнь на севере 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 21. 
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День 22 
Совсем скоро праздник! 
Подумай, что бы ты хотел есть за праздничным 
столом? Составь меню! 
Меню - это список блюд.  Помни, что еда должна 
быть разнообразная, сделанная из разных 
продуктов. На столе могут быть горячие и холодные 
закуски, горячие блюда и десерты. Ты уже умеешь 
делать салат (холодная закуска) и десерт - безе, печенье. 

Меню 

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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Фрукты «во льду»  
Ты уже сделал безе и печенье. Давай, сделаем еще 
один десерт. 
Возьми воду и сахар. На один стакан воды - 2 ложки 
сахара, хорошо размешай (если ты любишь все очень 

сладкое, добавь побольше сахара). 
Размешивать легче, когда вода теплая. 
Возьми любимые ягоды и фрукты, 
помой их. Фрукты нарежь. 
Положи всё в сладкую воду и оставь 
на 24 часа. Фрукты и ягоды дадут сок, и 
получится вкусный компот. 

Потом возьми немного жидкости из миски с 
фруктами, добавь в нее желатин. 
Хорошенько размешай и влей 
обратно в миску. Все размешай.  
Возьми маленькие прозрачные 
стаканчики и налей в них всё, что 
было в миске. 
Поставь в холодильник.  
Когда застынет- твой десерт готов!  
Можешь угощать всех! Не забудь подать ложки. 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 22. 
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День 23 
Ты умеешь сочинять стихи?  Я тебе помогу! Давай, 
попробуем это сделать вместе. 
Сначала найди слова, у которых есть рифмы. 

Теперь придумай короткое предложение. В конце 
него будет слово, к которому подобрана рифма. 
Например: 
Вчера была большая стужа 
Сегодня на улице лужа 

Зима  

Мороз 

Стужа 

Елка    

Праздник  

Лес   

Лыжи   

Санки   

сама бахрома  нос  

воз  лужа иголка 

проказник 

баранки  банки  

полка футболка 

ранки 

навес  занавес выше  
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У тебя получилось! Отлично! Обязательно запиши 
их в свою книгу 
Если не получилось - не расстраивайся ты можешь 
написать стихотворение: 
 
Синквейн 
Оно из 5-ти строк и в нем не нужны рифмы! 

1. Кто или что (одно слово) 
2. Какой это предмет? Опиши двумя словами. 
3. Напиши, что он может делать (3 слова) 
4. Как ты к нему относишься (4 слова) 
5. На что похож (одно слово) 

Елка 
Зеленая, красивая 
Стоит, сверкает, пахнет 
Люблю наряжать пушистую ель 
Волшебство  

Напиши свой синквейн: 

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
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Скоро мы будем паковать подарки! Нам будет 
нужна бумага для упаковки. Конечно, можно 
пойти в магазин и купить, но интереснее 
сделать самому.  
Я расскажу тебе о двух простых способах. 
Уверен, что ты можешь придумать свой (пришли 
мне фотографию). 
Возьми белую бумагу, жидкие краски, толстые 
кисточки, клей и блёстки. Если у тебя есть 
рулон бумаги, отлично! Если нет, будешь 
склеивать скотчем обычную бумагу. 
Возьми клей. Помажь бумагу в разных 
направлениях. Посыпь блёстками. Наклони 
бумагу так, чтобы лишние блестки упали с нее.  

 
 

Делаем праздничную бумагу 
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Все! Упаковочная бумага готова.  
Но помни, что блёстки любят слетать с бумаги. Они 
могут оказаться на твоей одежде, на полу, на вещах. 
Если тебя или взрослых это беспокоит, то делаем 
другой вариант. 
Толстой кисточкой ставь кляксы на бумагу. Можешь 
просто так, можешь соблюдать какой-либо порядок. 
Лучше не брать больше 3х цветов, будет 
некрасиво. Помни, что краски не могут 
заходить друг на друга. Бумага должна 
высохнуть, прежде чем ты начнёшь ее 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 23. 
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День 24 
Праздник совсем скоро! 

Пригласи в гости друзей или 
родственников. Ты умеешь писать 
приглашения? 

Сначала составь список, чтобы никого не забыть. На 
приглашении напиши: 

Кого ты приглашаешь? 

Дорогой друг! (Или пиши имя.) Проходи ко мне в 
гости. 

Куда? 

Напиши адрес, где вы встречаетесь. 

Во сколько? 

Напиши дату и время, когда ты ждёшь гостей. 

Что вы будете делать? 

Этот пункт не обязателен. Можешь добавить его, а 
можешь пропустить. Если напишешь, то перечисли 
только самое интересное.  

Окончание праздника. 

Напиши время, когда праздник заканчивается. 

Используй для приглашений красивые открытки - ты 
умеешь их делать сам! 
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Ты каждый год растешь и меняешься. Нарисуй себя! 
Это называется автопортрет. Помести  свой рисунок в 
альбом, через год тебе будет интересно посмотреть на 
себя. 
Чтобы нарисовать автопортрет, подойди к зеркалу. 
Рассмотри себя внимательно. Какой формы у тебя 
лицо? Какие губы и нос? Какой цвет и разрез глаз? 
Обрати внимание на свои брови и волосы. Можешь 
рисовать и смотреть в зеркало. 
Тебе понравилось рисовать? Тогда нарисуй свою 
семью - семейный портрет. Не забудь поставить 
рисунки в книгу. 

АВТОПОРТРЕТ 

Приклей снежинку 
в календарь, там, 
где цифра 24. 
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День 25 
Где ты будешь праздновать? Дома или 
пойдешь в гости? 
Тебе надо приготовить нарядную 
одежду. Она должна быть красивой и 
чистой. Цвета в ней должны подходить 
друг к другу. Подумай, что ты 

наденешь. Укрась себя чем-нибудь праздничным, 
например, возьми дождик с ёлки. Спроси маму, 
одобряет ли она твой выбор. 

Какие ты знаешь вещи, 
которые надевают по 
торжественным случаям? 

 

1.__________________ 

2.__________________ 

3.__________________ 

Какие вещи надевают 
по торжественным 
случаям?  

1.________________ 

2.________________ 

3.________________ 

Если тебе трудно назвать современную 
праздничную одежду, вспомни, как 

одевались на бал. 
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Ёлочка из трубочек 
Такую ёлочку сделать очень просто. Она будет хорошо 
смотреться у тебя дома, или ты можешь подарить ее 
друзьям. Им будет приятно получить подарок, 
сделанный твоими руками. 
Тебе потребуется:  
 Крышка от банки 
 Пластилин 
 Палочка для 

шашлыков или 
спица 

 Соломинки  
Возьми 6 соломинок. 
Немного отрежь края 
у трех.  
Возьми еще 3 и 
сделай их чуть 
меньше предыдущих.  
Следующие 3 будут еще меньше.  
Соломинки – это веточки твоей елки. Ты знаешь, чем 
выше ветки, тем они короче, поэтому нужно сделать их 
разного размера. 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 25. 
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Возьми пластилин, скатай шарик, поставь его на 
крышку и воткни в него палочку. Это будет ствол 
елки. Проткни самую длинную соломинку 
посередине и опусти ее до самого низа палки. Это 
первая ветка, она - самая длинная. Нанизывай на 
палочку все соломинки, начиная с самых длинных и 
заканчивая короткими. Аккуратно расправь 
соломинки, чтобы они «смотрели» в разные 
стороны. На верхушку «ёлки» можно поставить 
звезду, или маленький шарик из пластилина.  
Правда, получилось красиво? Ёлочки могут быть 
разноцветными, или одноцветными, как тебе 
нравится.  
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Животные северных 
стран 

 

1.________________ 

2.________________ 

3.________________ 

4.________________ 

5.________________ 

День 26 
Помнишь, мы говорили об Экваторе, 
о Северном и Южном полюсе. А ещё 
мы говорили о том, что есть северные 
страны и южные страны. В них живут 
разные животные. Одни никогда не 
видели зиму, а другие не знают, что 

такое лето. Интересно, ты вспомнишь больше 
животных из северных или южных стран?  

Животные южных 
стран 

 

1.________________ 

2.________________ 

3.________________ 

4.________________

5.________________ 
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Подарки надо красиво 
упаковать. Легче упаковывать 
что-то прямоугольное или 
квадратное. Поэтому, если 
можешь, положи подарок в 
коробку. 
 

Возьми лист бумаги. Он не 
должен быть большим. 
Примерь бумагу к подарку. 
Для этого положи подарок на 
бумагу и покатай его, как 
бревно. Бумаги должно 
хватить на все стороны 
подарка и немного остаться.  
Возьми скотч и отрежь 8 кусочков. Приклей их за 
один край около себя: хорошо для этого 

использовать спинку стула. 
Аккуратно загни с одного края. 
Потом, со второго края натягиваешь 
бумагу, чтобы она была ровной и 
закрепляешь скотчем, чтобы она не 
падала.  
Если подарок большой, возьми 2-3 
куска скотча. 

Упаковываем подарки 
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С узкого края (слева) загни бумагу 
треугольником и закрепи скотчем. Там 
же (справа) сделай ещё один 
треугольник. Скрепи скотчем. 
Подними получившийся треугольник 
наверх. Хорошо натяни, чтобы было 
ровно, и закрепи скотчем.  
То же самое сделай с 

противоположной стороны. Если 
нужно, дополнительно скрепи 
скотчем, там, где бумага 

расходится. 
Если хочешь, 
прикрепи сверху бантик. 
Постарайся, чтобы он совпал с 
каким-нибудь цветом на бумаге. 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 26. 
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День 27 
Ты любишь играть в театр? 
Я предлагаю сделать театр теней – он 
красивый и легко делается. 
Для представлений нужен экран - сделай его.  
Сначала нужна рамка. Ее можно вырезать из 
картона, взять настоящую раму от картины, 

или использовать коробку 
К рамке прикрепи белую тонкую бумагу или ткань. 
Хорошо натяни ткань, чтобы не было складок. Можно 
прикрепить ее пластилином, а лучше просто 
приклеить.  
Экран для сцены готов! Закрепи его так, чтобы он 
стоял. Для этого можно использовать пластилин или 
толстые книги, которые будут с двух сторон держать 
экран.  
Возьми яркую лампу 
или фонарики, и 
направь их на экран. 
Лампу лучше 
ставить немного 
сбоку от экрана, а 
свет направить 
прямо на него.  
Театр готов!  
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Теперь подумай, 
что ты будешь 
показывать. Можно 
взять какую-то 
известную сказку, 
или придумай что-
то. 
Я взял сказку 
Сутеева «Кто сказал 
МЯУ». Сделал 
копии страниц, 
вырезал героев, 
приклеил их к палочкам от мороженного, а потом 
фигурки к картону, чтобы они были крепче. 
Вырезал картон по фигурам. 
Берешь за палочку нужно героя, подносишь его к 
экрану и, с другой стороны, зрители видят черный 
силуэт.  
Поэтому и называется театр теней, зрители всех 
героев видят черными, как тени. 
Если сказка тебе кажется очень длинной, то 
нарисуй и вырежи елочку и снеговика, приклей 
палочки и расскажи, как снеговик ходил за елкой в 
лес. 
Или придумай что-то свое. Можно позвать всю 
семью, они будут зрителями и показать им 
спектакль. А потом попроси взрослых, чтобы они 
показали спектакль тебе. 



80 

Часы с кукушкой 

Ты знаешь, что Новый Год начинается в 12 ночи? И 
взрослые всегда смотрят на часы, чтобы не 
пропустить его начало. Давай сделаем свои часы, и 
ты каждый час будешь переводить стрелки? И будешь 
напоминать взрослым, который час.  
Тебе потребуется : 
 небольшая длинная 

коробка, 
 проволока,  
 разноцветная бумага,  
 ножницы,  
 клей,  
 диск, 
 игрушка-птичка, или 

любая игрушка-животное. 
Например, у тебя в окошко будет выглядывать 
котенок. 

Поставь коробку перед собой. Внизу должен быть 
циферблат. Я взял диск и наклеил цифры. Если у тебя 
диска нет, просто вырежи круг и напиши на нем 
цифры от 1 до 12.  

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 27. 



81 

На коробке обведи 
круг для циферблата 
и посередине сделай 
дырочку – для 
стрелок. 
Выше нарисуй 
окошко, из которого 
будет высовываться 
птичка. Вырежи его 
сам или попроси 
взрослого.  Теперь 
осталось вырезать треугольник — это будет крыша. 
Не срезай боковины коробки, иначе твой домик 
упадет. 
 Обклей домик цветной бумагой.  Прорежь на бумаге 
дырочку и окошко так же, как и было на коробке. 
Приклей циферблат и в дырочку встать проволоку – 
это будут стрелки. Помни, один край должен быть 

длиннее, он 
указывает на 
минуты, а другой 
короче – он 
показывает какой 
час. 
Посади в окошко 
птичку и укрась 
домик. 
Твои часы готовы! 
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День 28 
В Новый Год подарки дарят не только 
Дед Мороз и Санта Клаус. Давай, 
представим, что ты - маленький 
волшебник. Когда ты выбираешь 
подарки, думай о том, кому ты будешь 

их дарить. Подарок должен понравиться.  
Что бы ты подарил: 
Незнайке _____________________________ 

Трусливому Льву _______________________ 

Гарри Поттеру _________________________ 

Маленькой ведьме ______________________ 

Доброму волшебнику ____________________ 

Золушке ______________________________ 

Красной шапочке _______________________ 

Супермену ____________________________ 

Карлсону _____________________________ 

Твоему любимому герою ________________ 
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Музыка о зиме 
Ты слушаешь классическую музыку? Я ее 
очень люблю.  
Давай вместе послушаем Антонио 
Вивальди “Зима”, скрипичный концерт из 
цикла "Времена года".  
Скрипичный концерт - это, когда играют 

смычковые инструменты. Ты знаешь, что это за 
инструменты? Напиши те, которые ты знаешь: 
Я подскажу. Самые известные из них это скрипка, 
виолончель, альт, контрабас. 
Теперь послушай музыку: 
https://youtu.be/qPA5YBm6PeI 
Тебе надо зайти на канал YouTube и поискать там 
Вивальди “Зима”.  

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 28. 

https://youtu.be/qPA5YBm6PeI
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Этот концерт имеет 3 части. Если ты устанешь, то 
слушай его по частям. 
Когда будешь слушать, то закрой глаза и 
представляй зиму. Вслушивайся. Музыка рисует 
картины. Попробуй их увидеть.   
Ты увидишь кружащиеся снежинки и торжественный 
лес в инее.  
Ты представишь утренний снег, блестящий на 
солнце, и темный, мрачный вечер.  
Тебе захочется кататься с детьми на санках и 
наблюдать из окна за зимней улицей.  
Ты увидишь прыгающих детей, зимние хороводы, 
игры со снежками и ледяные крепости.   
Хотя, все это видел я. Возможно, ты представишь 
что-то другое.  
 Что ты чувствуешь, когда слушаешь эту музыку?  
 Какое у тебя настроение, когда она закончилась?  
Посиди, подумай. 
Возьми бумагу, карандаши, краски. Включи музыку 
еще раз. Попробуй нарисовать картины, которые ты 
видишь. 
Рисунок помести в свою книжку.  
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День 29 
Совсем скоро праздник! У тебя дома все 
готово, украшены комнаты, приготовлены 
подарки и праздничная одежда. 

Посмотри на картину. Это зимний пейзаж. 
Озеро, скалы. Смотри: башня, в ней окошко, видна 
наряженная елка. Волшебно, правда?  

Как ты думаешь, к каким сказкам и книжкам 
подходит эта картина? 
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Ты хотел бы там очутиться? Смотреть на 
зиму из этого окошка? 
Придумай свои историю. 
С кем бы ты жил в этом доме? Что бы 
делал? 

Это совсем другой мир, сказочный. Ты можешь 
совершать подвиги, летать на драконах и дружить 
с волшебниками.  
Фантазируй! (ПОМНИ! Это история не о твоей 
любимой книжке и ее героях. Здесь главный 
герой - ты). 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 29. 
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День 30 
Праздник совсем скоро! 
Как ты думаешь, что такое «праздничное 
настроение»? 
Что помогает создать такое настроение?  

Подсказки: праздничная одежда, вкусная еда, 
наряженная елка, подарки, песни, улыбки, шутки. 
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Когда звучат любимые песни, можно подпевать, 
немного танцевать или просто слушать. Тебе 
становится радостно и весело. Я подобрал для тебя 
много новогодних и зимних песен. Найди их на 
Youtube или попроси взрослых помочь.  
 
 В лесу родилась елочка 
 Маленькой елочке холодно зимой 
 У леса на опушке жила Зима в избушке 
 Серебристые снежинки 
 Новогодние игрушки свечи и хлопушки 
 Пока часы двенадцать бьют 
 Замела метелица город мой 
 -Как на тоненький ледок  
 Удивительное приключение Дениса Кораблева -   

песня Каникулы 
 Шел по лесу Дед Мороз 
 
 
Песни из мультфильмов: 

 Зима в Простоквашино - Кабы не было зимы 

 Дед Мороз и лето - Весь год трудился я не зря 

 Умка ищет друга - Кто зажег мне елочку 

 Новогодняя сказка   - Елочка-елка, лесной аромат 

 Ну погоди - Расскажи, Снегурочка, где была  
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Инсталляция 

Последние несколько недель ты 
получаешь мои задания и делаешь 
разные интересные вещи. 
А можешь ли ты придумать что-то 
необычное, свое?  
Может быть ты сделаешь 
инсталляцию? 
Знаешь, что это такое? Возьми определённую 
тему. Нашей темой будет зима, Новый Год. Нужно 
выбрать предметы, связанные с темой, закрепить 
их и сделать из них композицию.  
Какие материалы можно использовать? Любые! 
Это могут быть шкурки от овощей, веточки елки, 
разные игрушки и предметы, конфеты - все, что 
захочешь.  
Попробуй! Будет очень интересно.  
Как бы я хотел увидеть твои работы!  

Приклей снежинку в 
календарь, там, где цифра 30. 
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Смотри, что я придумал. Помнишь, мы говорили 
о машине, которая поднимается на ледяную гору?  
Я решил сделать инсталляцию на эту тему. 
Я взял голубую бумагу. Приклеил скотчем к ней 
трубочки для питья. Это я так гору сделал. 
Потом скотчем приклеил машину. Правда, она у 
меня спускается с горы, а не поднимается на неё. 
Потом я приклеил к ней красную проволоку 
вместо цепи. Да, она не на колесах, а сзади 
машины, но мне показалось, что так будет 
красивее.  
Осталось много места. Я приклеил еще одну 
тростинку — это выступ скалы и поставил туда 
оленя. Взял зубную пасту и размазал по листу. 
Получился снег. Потом взял хвойные веточки и 
положил на пасту. Они приклеились. По-моему, 
получилось красиво!  
Как бы я хотел увидеть твою работу!  
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День 31 
Сегодня последний день старого года. Ты можешь 
смотреть фильмы, слушать песни, отдыхать. 
Я предлагаю сделать еще одну поделку - 
фруктовое дерево.  Его можно поставить на 
праздничный стол, и все будут есть фрукты с 
этого дерева. 
 Тебе понадобятся зубочистки и мелкие фрукты: 
мандарины, лимоны, лайм. 
Ствол дерева — это конус: внизу широкий, а 
наверху узкий. А еще он должен быть достаточно 
мягким, чтобы его можно было проткнуть 
зубочисткой. 
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У меня ничего похожего не оказалось, поэтому я взял 
большую морковку и внизу обмотал куском поролона.  
Потом я кругами нанизывал мандарины и лайм на 
морковку. Укреплять «ствол» не надо, его удерживает 
первый ряд мандарин. Получилась мандариновая 
елка. Я немного ее украсил веточками и елочными 
игрушками и поставил на стол. Ешьте гости, на 
здоровье! 

Я поздравляю тебя и твою семью с 
наступающим Новым Годом! 

Приклей  последнюю снежинку в 
календарь, там, где цифра 31. 
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Ты замечательно поработал целый месяц. Мне 
кажется, ты заслужил отдых. Я дам тебе список 
мультфильмов и фильмов, а ты обсуди со взрослыми, 
что можешь посмотреть. 
Искать фильмы легко.  Войди в канал YouTube и в 
поиске введи название нужного фильма.  Если там нет, 
то войди в поиск Google и напиши название фильма и 
слова: «смотреть онлайн». Если около фильма стоит 
год, когда он вышел на экраны, то его надо тоже 
набрать. Если тебе все это сложно сделать, попроси 
взрослых. 
Мультфильмы 
Умка.  
Зима в Простоквашино.  
Как ежик и медведь Новый год встречали.  
Как ежик шубу менял.  
Сказка о белой льдинке.  
Солнышко и снежные человечки.  
Снежная королева 1959.  
12 месяцев 1956.  
Дед мороз и зайцы.  
Дед мороз и лето.  
Рождественская история 2009.  
Секретная служба Санта Клауса.  
Щелкунчик.  
Полярный экспресс.  
Падал прошлогодний снег. 
Зимняя сказка. 

Отдыхаем! 
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Фильмы  
Морозко.   
Один дома.  
Один дома-2.  
12 месяцев (с этим названием есть 2 фильма. Один 
снят в 1972, другой в 2013).  
Снежная королева 2012 
Рождественские истории.  
Щелкунчик и мышиный король.  
Новогодние приключения Вити и Маши. 
Каникулы - удивительные приключения Дениса 
Кораблева. 
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Материалы для 
родителей 
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Только для взрослых! Совершенно секретно! 
Дорогие мамы, папы, дедушки и бабушки!  Спасибо за 
интерес к моей книге. 
Декабрь суетный месяц. Все готовятся к праздникам, 
украшают дома, покупают подарки. 
У детей подготовка к новогодним и рождественским 
концертам, конец полугодия в школе. 
Мне хотелось, чтобы в этот период дети не уставали, но 
при этом активно участвовали в жизни семьи. Для этого 
нужно, чтобы детям было весело и интересно. 
Я составила задания так, чтобы ребята получили новую 
информацию, оказывались в необычных ситуациях, 
приобретали нужный в жизни опыт.  
Тексты к заданиям короткие и набраны крупным шрифтом. 
Если ваш ребёнок читает по-русски, то просите его 
прочесть, а потом пересказать задание. 
Старшие дети все задания могут делать самостоятельно. 
Не помогайте им, но спрашивайте, что ребенок сделал за 
день. И обязательно хвалите! 
Мы сделали настенный календарь, чтобы ребёнок мог 
наклеивать снежинки и считать, сколько дней осталось до 
Нового Года. Инструкция, как сделать календарь, образец и 
трафареты находятся на страницах  99 - 104. 
Вы можете сделать календарь сами или с ребёнком. Если 
вы делаете календарь с ребёнком, сделайте его до начала 
работы с Адвент-календарём. Уже в конце первого дня 
(День 1), ребёнку нужно будет наклеить в календарь 
снежинку. Если ребёнок испортит снежинку при вырезании, 
вы можете распечатать снежинки со страницы 115. 
В книге будет 2 задания, связанных с духовкой. В 
зависимости от возраста ребенка, либо научите его 
пользоваться плитой, либо помогите. 
Дети младшего возраста также могут сделать большинство 
заданий сами. Мы предлагаем вам разные шаблоны, 
которые можно распечатать. Интересно, когда задания 
красиво упакованы. Распечатайте их и разложите по дням.  
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Варианты оформления заданий. 
1. Распечатайте наши конверты. В каждый положите 

задание в соответствии с днем, обозначенном на 
конверте. 

Как распечатать конверт.  
 Вам необходимо приобрести около 40 (31 

минимум) пустых конвертов без пластикового 
окошечка и надписей. 

 Если у вас есть ручная загрузка в принтере - 
отрегулируйте её для конверта - используйте 
значок конверта, который покажет, как класть 
конверт (лицом вверх или вниз). Если у вас нет 
ручной загрузки, откройте лоток для бумаги, 
вытащите всю бумагу и установите размер в лотке 
для конвертов.  

 Положите конверты в лоток, ориентируясь по 
значку - лицевой стороной вверх или вниз. Вы 
можете посмотреть инструкцию к своему 
принтеру, она расскажет о специфических 
настройках принтера. 

 При печати на забудьте изменить настройки, чтобы 
на выходе принтер печатал на конверте (обычно 
стоит стандартная бумага - её размер варьируется в 
разных странах). 

Конверт можно: 
ежедневно давать ребенку. 
положить в почтовый ящик, чтобы забрать письмо 

стало традицией этого месяца. 
положить все в коробку и открывать по одному в 

день. 
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2. Возьмите 31 банку. Наклейте на них нужный день и нашего 
мишку. Положите внутрь задания, закройте и поставьте банки 
на подоконник. 
3. Возьмите 31 подарочных пакетов. Наклейте на них день и 
мишку. Положите внутрь задания. 
4. Задания можно свернуть трубочкой, перевязать ленточкой, 
наклеив на нее номер дня, и подвесить. 31 свернутых трубочек, 
висящих на разноцветных ленточках и привязанных к карнизу 
занавесок, будут симпатично смотреться на вашем окне. Только 
предупредите ребёнка, что задания надо снимать с помощью 
ножниц, а не дергать. 
Все наклейки можно печатать на специальной бумаге и затем, 
отклеивая их, использовать. Можно просто напечатать их на 
обычной бумаге и вырезать ножницами, затем приклеить, 
используя клей для бумаги. 
5. Если вы хотите добавить своё "домашние" задание, в 
приложение вы найдёте пустой лист, который вы можете 
использовать для этого. 
 
Обратите внимание, что некоторые "Дни" имеют страницы 
"для мальчиков" и "для девочек". В зависимости от пола 
вашего ребёнка, удалите ненужные, перед тем как выдать 
задания этих дней. 
В книжке есть кроссворд, ребусы и игра «найди слова». Ответы 
смотрите дальше после материалов для оформления. 
Мы прилагаем трафарет для вырезания печенья, если ваш 
ребёнок не может сделать его сам. 
Я буду очень благодарна за отзывы, оставленные на сайте. Если 
вы будет фотографировать детей за работой, готовые поделки 
или сам календарь, пришлите мне, пожалуйста, фотографии: 
admin@vikaraskina.com. Мы сделаем специальный альбом с 
именами ваших детей. 
Легкого и интересного вам и вашим детям декабря! Радостного 
Нового года и Рождества! Всего вам самого хорошего и доброго 
в следующем году. 
Вика 
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Инструкция, как сделать  «Календарь».  
 

 На следующей странице  вы можете увидеть образец, 
как должно выглядеть пособие «Календарь». Для изго-
товления пособия предлагаются 4 листа. Обратите вни-
мание на линии и картинки: 

 
 
 Сначала вырежьте по линиям, где нарисованы ножницы. 
 Возьмите лист 1 и 2 . Намажьте лист 1 клеем, где ба-

ночка большого размера. Совместите лист 2 с листом 1 
и приклейте. 

 Возьмите лист 3 и 4. Намажьте лист 3 клеем, где ба-
ночка большого размера. Совместите лист 4 с листом 3 
и приклейте. 

 Когда обе заготовки высохнут, намажьте клеем первую 
заготовку (лист 1 и 2) и сверху приклейте вторую заго-
товку (лист 3 и 4), аккуратно совместив таблицу. 

 Календарь готов. Её можно повесить на стенку и ис-
пользовать для всех тетрадей ступени 0. 

 По вашему выбору: вы можете сделать календарь и дать 
его ребёнку (повесить на стену) в первый день, или вы де-
лаете календарь вместе с ребёнком перед началом рабо-
ты с "Адвент-календарём" 
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День    
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ВЕСЁЛЫЕ 
ЗАДАНИЯ  

 

Конверт 

День1 

Все конверты в отдельном приложении. 
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Ответы 

Ребусы—ответы 

конь - ки 
с -анки 

мет - ель 
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Трафареты для печенья 
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Книги, рабочие тетради и программы 
развития школы Вики Раскиной 

Программы развития детей от 6 месяцев до 6 лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-
3-2/  6 заданий каждую неделю для детей 
от 3 до 4 лет 

https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/ 6 
заданий каждую неделю для детей от 4 
до 6 лет  

https://vikaraskina.com/product/weekly_
6-2/  6 заданий каждую неделю для 
детей от двух до 3 лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_
6_1g-2/  6 заданий каждую неделю для 
детей от года до двух лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/  

 5 заданий каждую неделю для детей от 
6 до 12 месяцев  

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/


   

   

   

Игровые занятия “Малышок” для детей 2-4 года 

Базисный пакет. 
Расширенный пакет. 

Супер пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-super/ 

Супер пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-extended/ 

Расширенный пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-basic/ 

Базисный пакет. 

Игровые занятия “Буквоцифры со сказками” 

 для детей 3-5 лет  

18 тетрадей 

   

https://vikaraskina.com/letterdigits/ 
9 рабочих тетрадей, 9 тетрадей с 
раздаточными материалами и тетрадь 
“Методические рекомендации, структура 
занятий”.  

https://vikaraskina.com/product/play-teach-super/
https://vikaraskina.com/product/play-teach-extended/
https://vikaraskina.com/product/play-teach-basic/
https://vikaraskina.com/letterdigits/


Логопедические тетради 

   

   

   

   

   

Рабочие тетради для детей 1 – 2 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 
https://vikaraskina.com/product/set_1-2yo/  

Рабочие тетради для детей 2 – 3 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 
https://vikaraskina.com/product/set_2-3yo/  

Рабочие тетради для детей 3 – 4 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 
https://vikaraskina.com/product/set_3-4yo/  

Рабочие тетради для детей 4 – 6 лет 
 (Набор из 4-х тетрадей) 
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-
6_set/  

Все рабочие тетради для детей 1 – 6 лет 
 (Набор из 16 тетрадей) 
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-
6_set/  

https://vikaraskina.com/product/set_1-2yo/
https://vikaraskina.com/product/set_2-3yo/
https://vikaraskina.com/product/set_3-4yo/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-6_set/


   

   

   

   

   

Опыты для любознательных 
https://vikaraskina.com/product/experiment
s_for_kids/  

В ожидании зимних праздников  
(пособие-игра от 3-х до 12-ти лет 
https://vikaraskina.com/product/advent_cal
endar/  

December to remember 
 (advent-calendar for kids 4 to 12) 
https://vikaraskina.com/product/december_
to_remeber/  

Постановка и автоматизация звука "Ы" 
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Рабочие тетради 

Постановка и автоматизация звука "Ы" 
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Игра-бродилка “Полёт на планету кызЯ” 
https://vikaraskina.com/product/kyzya/  

https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/kyzya/


Серии рабочих тетрадей 

   

   

   

   

   

Развиваем логику и речь - 5 тетрадей 
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-logika/ 

Математика и развитие речи - 5 тетрадей 
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-math/ 

Узнаём окружающий мир - 5 тетрадей 
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-mir/ 

Я учусь читать - 12 тетрадей 
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-chitat/ 

Развиваем малышей - 5 тетрадей 
https://vikaraskina.com/product/malyshi-wb-all/ 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-logika/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-math/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-mir/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-chitat/
https://vikaraskina.com/product/malyshi-wb-all/


   

   

   

   

   

Рабочие тетради 

Дневник путешественника— для 
детей от 5ти до 12ти лет  
https://vikaraskina.com/product/dnev
nik_puteshest/  

Лото. Программа для родителей 
«Как разговорить малыша» 
https://vikaraskina.com/product/loto_
posobie/ 

Глаголы. Программа для родителей 
"Как разговорить малыша" 
https://vikaraskina.com/product/kurs_
pomogi_glagoly/ 

Альбом по развитию речи. Пособие к 
видеокурсу «Я говорю красиво» 
https://vikaraskina.com/product/albo
m_ya_gvoryu/  

Прогулки по Нью-Йорку. Экскурсия-квест. 

https://vikaraskina.com/product/newyork-
progulki/  

https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/loto_posobie/
https://vikaraskina.com/product/loto_posobie/
https://vikaraskina.com/product/kurs_pomogi_glagoly/
https://vikaraskina.com/product/kurs_pomogi_glagoly/
https://vikaraskina.com/product/albom_ya_gvoryu/
https://vikaraskina.com/product/albom_ya_gvoryu/
https://vikaraskina.com/product/newyork-progulki/
https://vikaraskina.com/product/newyork-progulki/


   

   

   

   

   

Видеокурс «Я говорю правильно!».  
https://vikaraskina.com/product/govoryu1/  

Курс для взрослых, которые хотят, чтобы их дети 
разговаривали красиво и правильно.  

Видеокурс “Как разговорить малыша” 
https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/  

Видеокурс “Билингвизм - теория и практика” 

https://vikaraskina.com/product/bil-aug2020/ 

Курс-тренинг для взрослых, которые заинтересованы 
помочь ребёнку заговорить. Рассчитан на родителей детей-
билингвов и родителей одноязычных детей в возрасте от 0 
до 3 лет.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 
Обучение детей 2-8 лет чтению. 

Видеокурс “Учим читать билингвов” 
https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/ 

Онлайн-школа для родителей 

Курс написан для помощи родителям, которые хотят, чтобы 
дети говорили на нескольких языках. Для родителей детей 
дошкольного и младшего школьного возраста.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 
Будем играть с книгами, делать их ещё интереснее, понятнее 
и полезнее. 

Видеокурс “Читалогия” 
https://vikaraskina.com/product/chitalogiya/ 

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/
https://vikaraskina.com/product/bil-aug2020/
https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/
https://vikaraskina.com/product/chitalogiya/


   

   

   

   

   

Узнаём окружающий мир 3-5 лет 
Уроки с логопедом 
https://vikaraskina.com/product-
category/uroki/uroki3/ 

Онлайн-школа для детей  

Достижения человечества 4-7 лет 
Уроки с логопедом 
https://vikaraskina.com/product-
category/uroki/uroki4/    

Видеоуроки с логопедом 1-3 года 
Уроки с логопедом 
https://vikaraskina.com/product-
category/uroki/uroki1/  

Видеоуроки с творческими поделками для 
детей 3-7 лет 
https://vikaraskina.com/product-
category/uroki/podelki/ 

Путешествие сквозь время 5+ 
Уроки с логопедом 
https://vikaraskina.com/product-
category/uroki/uroki5/ 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki3/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki3/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki4/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki4/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki1/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki1/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/podelki/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/podelki/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki5/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki5/
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