
Вика  Раскина 

Ступень 1 

 Рабочая тетрадь для  

 детей 4 - 6 лет 

тетради 1, 2 и 3 

Тренажёры для чтения 
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Дорогие друзья! 

Перед вами специальное издание - три тетради, составля-

ющие ступень 1 из серии «Я учусь читать» 

Всего в серии 4 ступени. 

Ступень 0. 
Дети учат буквы, начинают читать слоги и короткие 

слова. 

Ступень 1. 

Дети читают слоги, слова и даже предложения. 

Ступень 2. 
Лексика усложняется, предложения становятся более 
длинными. Много заданий на развитие правильной речи и 

понимания у детей-билингвов. 

Ступень 3. 
Маленькие рассказы, ответы на вопросы, составление соб-

ственных историй, пересказы. 

 

Вся система разработана на основе моего многолетнего 
опыта обучения чтению детей-билингвов. Эта методика 
может быть использована и для работы с детьми моно-

лингвами. 

Я считаю, что обучение чтению это легкий и приятный 
процесс для взрослых и детей. В тетрадках вы встретите 
игровые задания, на развитие зрительного внимания, во-

ображения, фонематического слуха и мелкой моторики. 
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Рекомендации для родителей и учителей. 

 

 Читайте задания и предлагайте их выполнить. Если 
малыш сам в состоянии прочитать задания, то пусть 
он это делает. Если этот тип заданий, ребёнок видит в 
первый раз, объясните в чем суть.  Как делать, расска-
зывайте только в том случае, если малыш не понимает. 
Очень важно, чтобы ребёнок сам продумывал ход реше-
ния.  Если похожее задание уже было, ребёнок его выпол-
нил, а новое не может, повторите еще раз предыдущее 

задание и сразу же дайте новое.  

 Вам встретятся задания, где нужно будет написать 
длинные слова.  Пусть ребенок сам себе диктует и пи-
шет. Не бойтесь, что будут ошибки. Не акцентируете 

на них внимание.  

 Возьмите чистые листы и предложите ребенку напи-
сать «диктант». Диктуйте те слова, которые только 
что были в задании. Письмо отлично улучшает навыки 
чтения. Во время «диктанта» говорите, как надо пи-

сать правильно.  

 Если ребенку скучно писать на листочке, купите ему 
красивые гелиевые ручки или тонкие фломастеры. Если 
это не помогает, то используйте разные поверхности 

для письма: асфальт, доски, защищенные стены.  
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 Как можно чаще задавайте вопрос почему. "Почему ты 
так думаешь? Почему ты подчеркнул (обвёл) именно эту 
картинку?" Требуйте полные предложения в ответах. 
Вместе дискутируйте и обсуждайте задания. Расшире-
ние словарного запаса — это одна из задач этих мате-
риалов. Вам встретятся задания, где нужно будет напи-
сать длинные слова.  Пусть ребенок сам себе диктует и 
пишет. Не бойтесь, что будут ошибки. Не акцентируе-

те на них внимание.  

 Считайте все, что есть на листе, спрашивайте, чего 
больше, меньше и на сколько. Если ребёнку трудно, то 
соединяйте предметы парами. Считайте сколько оста-
лось. Вводите понятие столько же (одинаково), равно. 

Объясните, что такое ноль.  

 Задания на развитие логики требуют пояснения, поче-
му малыш выбрал именно этот предмет. Выбрать 
намного легче, чем объяснить. Поэтому взрослый помо-

гает ребёнку и задает наводящие вопросы.  

 Ребенок должен знать значение глаголов: подчеркни, со-
едини, зачеркни, обведи вокруг, проведи по линии, рас-
крась, напиши, нарисуй. Если малыш не знает, объяс-
няйте это в процессе выполнения заданий. Покажите 
пальцем, что надо сделать. Попросите малыша повто-
рить. Главное, чтобы малыш понял, что надо делать. 

Не забывайте хвалить ребенка.  
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 Если ваш малыш плохо пишет букву, это не страшно. 

Восхищайтесь и хвалите за хорошо написанные буквы и 

не обращайте внимание на другие.  

 Убедитесь, что ребёнок знает названия всех картинок, 

использованных в задании.  Если он встречается первый 

раз с таким понятием, то не просто назовите, что это, 

а покажите похожие картинки и подробно расскажите.  

 Не делайте много заданий сразу. Ребёнок не должен 

уставать, все, что он делает должно быть в радость.  

 Читайте задания эмоционально, выделяя голосом нуж-

ные слова. При необходимости жестикулируйте, удив-

ляйтесь, интригуйте. В этом возрасте такие задания – 

очередная веселая игра.  

  В тетради есть задания, развивающие логику и зри-

тельное внимание. Скажите малышу, что это «хитрые» 

задания. Не подсказывайте.   

 В тетради много заданий, связанных с правильным ис-

пользованием прилагательных, местоимений, числи-

тельных. Пусть ребёнок проговорит свои ответы. Воз-

можно, устно он скажет правильно, но ошибется в напи-

сании.  
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 Задание, где надо собрать слова, у многих детей вызыва-

ет затруднение. Чтобы помочь малышу, предложите 

ему вырезать слоги из тетрадки и, переставляя их, 

найти нужные слова. Если ваш ребенок любит писать, 

то можно написать слоги на отдельном листе, также 

вырезать и переставлять. Не увлекайтесь этим мето-

дом.  Значительно полезнее переставлять слоги «в уме». 

  В конце тетради есть страницы с ответами. Если ре-

бенок затрудняется или хочет проверить, правильно ли 

он выполнил задание, пусть смотрит ответы.  Обрати-

те его внимание, что страницы имеют нумерацию.  

Пусть ребенок посмотрит на какой странице он делает 

задание и найдет такой же номер страницы в подсказ-

ках.  При необходимости он может списать слова отту-

да. 

 В  тетрадях 1 и 2 нашими героями были Лиза и Дима. 

В тетради 3 вы не увидите их на страницах. Если ваше-

му ребёнку интереснее делать задания с персонажами, 

то распечатайте фигурки девочки и мальчика. Скажите 

своему ученику, что эта тетрадка Димина и Лизина. 

Делая задания, он(а) помогает ребятам.  
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 Если по середине листа линия, то его надо перегнуть и 

показывать малышу каждую половину по очереди. Это 

касается заданий: «Что изменилось?», «Что исчезло?», 

«Что появилось?», «Что было?», «Запомни».  

 Не бойтесь задания со словами «напиши, нарисуй». Если 

ваш малыш не умеет писать буквы и цифры, не ждите 

от него чёткости написания. Но пробовать и трениро-

ваться надо. Поэтому, пусть пишет. Нарисованные гео-

метрические формы должны быть достаточно похожи. 

Картинки, которые нужно нарисовать, могут быть аб-

страктные. Спрашивайте ребёнка, что он написал или 

нарисовал. Так вы точно поймёте, выполнил он задание 

или нет.  

 Ваш малыш уже пошел или скоро пойдет в школу. При-

учайте его доделывать все до конца. Если вы начали ка-

кое-то задание, оно должно быть обязательно законче-

но. Если вы планируете сделать несколько упражнений, 

то сразу положите их перед ребёнком, чтобы он видел, 

что нужно будет сделать. Если малыш устал, то мож-

но сказать: «Сейчас мы поиграем, а потом доделаем».  

Вернуться и доделать - обязательно. Но лучше сразу 

рассчитать силы малыша.  
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 Просите все линии проводить аккуратно, раскраши-

вать, не выходя за границы рисунка. Поощряйте исполь-

зование разных цветов в одном рисунке.   

 В конце тетрадки - страница со звездочками. Их надо 

наклеивать на выполненные задания. Дети любят та-

кие поощрения. Иногда все задание делается, чтобы по-

лучить звездочку. До начала работы расскажите, что 

звёздочки — это приз. Чем больше звёздочек вы дадите 

ребенку, тем скорее он сможет наклеить свою фотогра-

фию на грамоту. Грамоту с фотографией повесьте на 

стену, показывайте ее и хвалите ребёнка.  

 Обратите внимание, что появились более сложные тет-

ради серии «Я учусь читать - ступень 2».  Они - логиче-

ское продолжение этих тетрадей. Посмотрите на сайте 

их описание.  

 https://vikaraskina.com/product-tag/chitat2/  

Не забывайте за все хвалить малыша и радоваться его 

успехам. 

Я надеюсь, что вашему ребенку будет интересна и полезна 

эта тетрадь. 

Ваша Вика  

https://vikaraskina.com/product-tag/chitat2/
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В домиках живут слова, которые начинаются на одну 

букву. Вырежи рисунки из листа с картинками и наклей. 

    

  

  

  

  

А Б 

Г В 

Д Е 
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В домиках живут слова, которые начинаются на одну 

букву. Вырежи рисунки из листа с картинками и наклей. 

    

  

  

  

  

Ё Ж 

И З 

К Л 
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Картинки-подсказки 
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Разрежь лист по линиям 

  

  

  

СТОЛ ВАЗА 

ТИГР МУХА 

ЛЕВ ЛУНА 
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Разрежь лист по линиям 

  

  

  

СОВА СТУЛ 

ОВЦА КОЗА 

ЛИСТ СЛОН 
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Разрежь лист по линиям 

  

  

  

ШАРФ ОЧКИ 

ЛУК МЯЧ 

КОТ ЛИСА 
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Разрежь лист по линиям. Составь из букв слова, 

используя предыдущие картинки.   

    

    

    

    

    

    

Ш А Р Ф 

И 

У 

В 

Х 

О Е 

Н 

А 

Л 

К Ч 

Я 

С 

Ц 

Р 

О 

М 

Т 

З 

Г 



 

16 

В домиках живут слова, которые начинаются на одну 

букву. Вырежи рисунки из листа с картинками и наклей. 

    

  

  

  

  

М Н 

П О 

Р С 
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В домиках живут слова, которые начинаются на одну 

букву. Вырежи рисунки из листа с картинками и наклей. 

    

  

  

  

  

Т У 

Х Ф 

Ц Ч 
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Картинки подсказки 
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Какие кубики можно склеить из этого шаблона? Найди и 

обведи. 

 

C А 

М 

О 

Р У 
C 

М 
А 

Р 
О 

У 

М 

Р 
У 

У 

C 
М 

А 

О 
Р 
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В каждом квадрате поселились три буквы. В ряду и 

в колонке буквы не должны повторяться. Дорисуй в 

пустых клеточках недостающие буквы. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

А 

Б  

А В 

Г Е Д 

 

Ж 

З 

И З 

И 

К 

Л 

 

В 

А 

Л 

 

З 

  

Е 

Б  

В Г Д 

 Д 

И 

 М 

М 

М 
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В домиках живут слова, которые начинаются на одну 

букву. Вырежи рисунки из листа с картинками и наклей. 

    

  

  

  

Ш Щ 

Ю Э 

Я 
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Картинки-подсказки. 

Ты разобрался с картинками. Молодец! Теперь в 

каждом домике живут два жильца. Придумай, кто к 

ним может прийти в гости.  

Но все слова начинаются с той же буквы! 
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Соедини букву с соответствующей картинкой. 

Придумай ещё слова, начинающиеся на эти буквы. 

Переверни листок и по памяти напиши эти буквы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р 

Г 

З 

У 

К 

Т 

П 

Ш 
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Обведи буквы, которые встречаются один раз. 

(Чтобы было легче, раскрась повторяющиеся буквы.) 

      

      

      

      

      

      

      

А В С Ш Д Ж 

К Ш Н Я В Щ 

Я Б Х Ы И Е 

Щ Н Ф О К Е 

Ь Д С Х И Ж 

Я Н Ш К Ь З 

Я В О Г О Х 
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В каждом квадрате поселились три буквы. В ряду и 

в колонке буквы не должны повторяться. Дорисуй в 

пустых клеточках недостающие буквы. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Н 

П 

 О 

С Т Р 

Т 

Х 

Ц 

Ф Х 

Х 

Ю 

Ю 

Ш 

О 

Н 

Ы 

Ш 

Ф 

Ф Ы 

С 

  

   

  

 

  

 

 

П 
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Соедини слог с соответствующей картинкой. 

Придумай ещё слова, начинающиеся на эти слоги. 

Переверни листок и по памяти напиши эти слоги. 

 

 

 

 

 

 

СА 

ЖИ 

МУ 

ЛУ 

ДЕ 

БА 
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Прочитай слова. Назови и обведи буквы, которые 

не повторяются в парных словах. 

   

   

   

   

   

   

Кит - Кот 

Стол - Стул 

Мишка - Шишка 

Бочка - Почка 

Чайка - Майка 

Лодка - Ложка 
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Найди и соедини картинки, начинающиеся на 

одинаковые буквы. Напиши эти буквы. Составь 

рассказ с каждой группой картинок. 
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Найди и соедини картинки, начинающиеся на 

одинаковые буквы. Напиши эти буквы. Составь 

рассказ с каждой группой картинок. 
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Напиши или приклей недостающие слоги. 

Прочти слова. 

КОШ - 

КОРО - КО - 

ЗА - 

КА КА ВА 

ЯЦ ЗА 
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Напиши или приклей недостающие слоги. 

Прочти слова. 

САПО- 

КА КИ КИ ГИ КА 

ТЫ ТО ТУК ПА 

ШАП - НОС - 

ТАП - 

КУРТ - 

ШОР - 

ГАЛС - 

ПАЛЬ - 

ШЛЯ - 
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В каждом квадрате поселились четыре буквы.        

В ряду и в колонке буквы не должны повторяться. 

Дорисуй в пустых клеточках недостающие буквы. 

    

    

    

В    

А Б В Г 

Б В  А 

Г  Б В 

Г А Б 

    

    

    

    

Д Е Ж З 

 Д З Ж 

Ж З  Е 

 Е Д З 

    

    

    

    

Ё  К Л 

 К Ё И 

И Ё Л  

 И Ё 

    

    

    

    

Й  М Н О 

 О М  

 Н Й  М 

Й  О  М К 

В 
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Напиши или приклей недостающие слоги. 

Прочти слова. 

БЕЛ - 

КА МОТ ДИЛ ДА РА 

ВА ЛА ТЕЛ РУ 

ПАН - КОА - 

БЕГЕ - 

СО - 

ЗЕБ - 

КРОКО - 

ДЯ - 

КЕНГУ - 
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Помоги Лизе собрать слова из букв. 

Напиши и прочти названия фруктов. 

 

 

  

В И 
Ш Н 

Я 

А 

 

С И 

Ш 

Н 

Н 

А 

А 

А 

П 

Е 

Р 

Р 

К 

Г 

У 

С 
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Дима решил написать названия фруктов. 

Помоги ему! Подсказка - следующий лист. 
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Вырежи слоги. Составь из них названия фруктов 

и приклей на предыдущем листе. 

КИ 

ЛИ 

НЯ 

ВА 

СЛИ 

БА 
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Здесь спрятаны слова. Соедини буквы в кружочках 

с другими буквами, чтобы получилось слово. 

К 

П 

Р 

Б 

ена 

ука 

ок 

оса 

еда 

аша 

ека 

ила 

Здесь спрятаны слова. Соедини буквы в кружочках 

с другими буквами, чтобы получилось слово. 
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Здесь спрятаны слова. Соедини буквы в кружочках с 

другими буквами, чтобы получилось слово. 

Найди все слова. 

В 

С 

М 

Д 

ел 

ом 

ода 
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Слова для справок. Попросите ребёнка объяснить 

значение каждого слова. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

роса 

коса 

рука 

бок 

беда 

каша 

река 

пена 

кок 

 

 

рок 

паша 

вода 

сода 

мода 

сом 

дом 

мел 

сел 
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В каждом квадрате поселились четыре буквы.        

В ряду и в колонке буквы не должны повторяться. 

Дорисуй в пустых клеточках недостающие буквы. 

    

    

    

В    

Ь  Р С 

С  П  

Р  Ь  

Р С  

    

    

    

    

Ъ  У  

Т Ф  У 

  Ф Т 

У Т Ъ  

    

    

    

    

Ы Э Я  

  Э Я 

 Ц Ы Э 

Я Ц  

    

    

    

    

Ш Ю Ч Х 

 Х Ш Ч 

Ч     

  Ю Ш Х  

П 
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Кроссворды. В каждую клеточку впиши 

первую букву картинки «подсказки». 

Прочитай слово в клеточках. 

    

     

    

Ответы в конце книги. 
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Ответы в конце книги. 

лу 

лу 

у 

га па 

сте 
на хо 

на 

но 

 Части слова спрятались в одинаковых фигурах. 

Помоги Лизе собрать слова. Напиши их внизу. 
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Потерялись буквы.  

Помоги им найти свои места. 

 

 

 

 

са_ки 

му_а 

зон_ 

_яч 

 

 

 

 

ша_к_  

  _ашка 

ве_ро 

з_ _ок 
Ответы в конце книги. 
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Потерялись буквы.  

Помоги им найти свои места. 

 

 

 

 

д_м 

ст_л 

кра_ 

л_мп_   

 

 

 

 

ле_о 

_ _ма  

   ве_н_ 

осе_ь 

 

о 

У 

Н 

 а 
 а 

т 

з и 

с 

Н 

 а 

Ответы в конце книги. 
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Кроссворды. В каждую клеточку впиши 

первую букву картинки-подсказки. 

Прочитай слово в клеточках. 

    

     

     

Ответы в конце книги. 



 

46 

Потерялись буквы.  

Помоги им найти свои места. 

 

 

 

 

п_льм_   

  _литка 

со_ок 

с_ _ка 

 

 

 

 

б_ _ан 

гру_а 

   пче_ _        

ар_уз 
Ответы в конце книги. 



 

47 

Прочитай слова. Обведи слово КАША . 

Посчитай, сколько раз оно встречалось. 

КАША 

    

К А Ш А  

КИНО КОСА 

КЛЮВ 

КРАН 

КАША 

КРАБ 

КАША 

КУСТ 

КОФЕ 

КЛЁН 

КАША 

КАША 

КАША 

КОМАР 

Ответы в конце книги. 



 

48 

 Части слова спрятались в одинаковых фигурах. 

Помоги Диме собрать слова. Напиши их внизу. 

ко 

за 

бей ля ли 

кан 

бе 

во 

су рё ро 

ве 

Ответы в конце книги. 



 

49 

Потерялись буквы.  

Помоги им найти свои места. 

 

 

 

 

ку_ла  

   тру_ _     

_абор  

пл_та  

 

 

 

 

кры_ _ 

сте_ _ 

_р_ва 

_веток 

 

з 

к 

б 

и  
а  

ш 

а а 

а  т ц 

н 

Ответы в конце книги. 



 

50 

Прочитай слова. Одно слово встречается 

несколько раз. Напиши это слово внизу и запиши 

сколько раз оно встретилось. 

    

________  

пони 

парк 

посуда 

поле 

пар 

пир 

поле 

перо 

пух 

поле 

пенал 

поле 

панда 

Ответы в конце книги. 



 

51 

В клеточках спрятались пять слов. 

Найди их. 

     

     

     

     

     

ж ш с у п 

ы х о м ч 

с ы н я ц 

б л е м a 

п я л ё д 

Подсказки: суп, мох, сын, 

мел, лёд 



 

52 

Прочитай слова. Напиши названия 

картинок. 

   

   

   

   

   

   

кит 

лес 

рог 

уха 

дом 

бок 

Ответы в конце книги. 



 

53 

Прочитай слова. Обведи слова РУКА и РЕПА. 

Посчитай, сколько раз они встречались. 

РУКА 

    

Р У К А  Р Е П А  

РЕКА РУЛЬ 

РОГА 

РЕПА 

РОГ 

РАМА 

РУКА 

РУКА 

РЫБА 

РАК 
РАКЕТА 

РЕПА 

РУКА 

РИС 

Ответы в конце книги. 



 

54 

В клеточках спрятались пять слов. 

Найди их. 

Подсказки: ваза, пила, коза, 

свет, стул 

      

      

      

      

      

      

в п и л a ы 

ч 

a 

п 

щ 
э a 

ю 

т 

з 

я б 

о 

е 

a 
л у 

ч 

в 

к 

д э 

ч 

с 

a 
т с 

ш 

a 

з 

а 



 

55 

Соедини картинку и слово. 

 

 

 

 

 

 

слива 

лук 

слон 

лев 

заяц 

зебра 



 

56 

Прочитай слова. Напиши названия 

картинок. 

   

   

   

   

   

   

винт 

шуба 

луна 

мука 

мыло 

река 

Ответы в конце книги. 



 

57 

Из всех слов сбежала одна буква. Эта буква 

может катиться. Догадайся, что это за буква. 

Вставь её в слова. Прочитай слова. Запомни их.  

 

 

 

 

 

 

_КН_ 

Т_П_Р 

_В_ЩИ 

К_Л_С 

М_Л_К_ 

М_Р_З 
Ответы в конце книги. 



 

58 

Ты запомнил слова? Молодец! Запиши их. 

 

 

 

 

 

 

О___________ 

Т___________ 

О___________ 

К___________ 

М___________ 

М___________ 



 

59 

Соедини картинку и слово. 

 

 

 

 

 

 

лимон 

кенгуру 

помидор 

вертолёт 

самолёт 

пароход 



 

60 

В клеточках спрятались семь слов. 

Найди их. 

Подсказки: шарф, лиса, 

стол, лист, 

книга, вата, глаз 

      

      

      

      

      

      

ш п с т о л 

ч 

a 

a 

щ 
э a 

з 

т 

з 

a с 

о 

a 

a 
г и 

л 

в 

к 

и л 

и 

с 

г 
н к 

к 

ф 

р 

а 



 

61 

Из всех слов сбежала одна буква. Эта буква 

может катиться. Догадайся, что это за буква. 

Вставь её в слова. Прочитай слова. Запомни их.  

 

 

 

 

 

 

П_В_Д_К 

К_Л_Б_К 

П_Т_Л_К 

К_Р_Б_К 

П_Р_Ш_К 

М_Л_Т_К 
Ответы в конце книги. 



 

62 

Ты запомнил слова? Молодец! Запиши их. 

 

 

 

 

 

 

П___________ 

К___________ 

П___________ 

К___________ 

П___________ 

М___________ 



 

63 

Впиши пропущенные буквы. Прочитай слова. 

Прочти новое слово, которое получилось у тебя в 

квадратиках. 

 

 

 

 

 

 

ЕРЕВО 
ВОЩИ 
УРУЗА 
ОЛ 
БУВЬ 
ЫБА 

КУ 
С 

 
 

Ответы в конце книги. 



 

64 

Лиза запуталась. Помоги ей! Соедини половинки 

слов линиями. Одна половинка справа, другая - 

слева. Прочитай слова. 

  

  

  

  

  

  

  

  

ВОЛО 

СПИ 

КОЛЕ 

ГОЛО 

ПЛЕ 

ЖИ 

ЗАТЫ 

ГЛА 

НО 

СЫ 

ВА 

НА 

ЛОК 

ЗА 

ЧО 

ВОТ 
Ответы в конце книги. 



 

65 

Напиши названия частей тела, которые ты 

помнишь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 

Прочитай слова. Напиши названия 

картинок. 

   

   

   

   

   

   

верба 

ложка 

колбаса 

капли 

сапоги 

малина 

Ответы в конце книги. 



 

67 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Посмотри на рисунок. Прочитай предложения. 

Если предложение правильное, поставь +. 

Это кот. 

Это слон. 

Это кит. 

Это тигр. 

Тигр ест траву. 

Это ночь. 

Это лев. 

Это день. 

Это девочка. 

Она спит. 

Ответы в конце книги. 



 

68 

Впиши пропущенные буквы. Прочитай слова. 

Прочти новое слово, которое получилось у тебя в 

квадратиках. 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИТКА 
АСЫ 
ГЛА 
ОРТ 
НОТ 
ИМОН 

 
 

 
 

Ь 
Ответы в конце книги. 



 

69 

Отгадай ребусы и напиши ответы. 

ЯЯ Я 

_   _   _   _  

100 

_  _  _  _  _  

ЛЕТА 
_ _ _ _ _ _ _  

Подсказка 

Напиши 

название числа 

Подсказка 

Подсказка 

Посчитай 

количество букв 

Напиши название 

животного 

Ответы в конце книги. 



 

70 

Кроссворд. Запиши в каждой строчке название 

картинки. Прочитай выделенное слово. 

     

     

     

       

    

    

    

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

Ответы в конце книги. 



 

71 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Посмотри на рисунок. Прочитай предложения. 

Если предложение правильное, поставь +. 

Это девочка. 

Это заяц. 

Это мальчик. 

Он катается. 

Он прыгает. 

Это лето. 

Это зима. 

Это мальчики. 

Это дети. 

У них санки. 

Ответы в конце книги. 



 

72 

Допиши слова, правильно раскрась 

 и собери комплекты. 

розовый 

шапка шарф 

бел_ _ 

красн_ _ 

бел_ _ 

жёлт_ _ 

зелён_ _ 

чёрн_ _ 

розовая 

жёлт_ _ 

зелён_ _ 

красн_ _ 

чёрн_ _ 

Ответы в конце книги. 



 

73 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Посмотри на рисунок. Прочитай предложения. 

Если предложение правильное, поставь +. 

Это тыква.  

Это фрукт. 

Это зеленая тыква. 

Это овощ.  

Это круглая тыква. 

Это кошка. 

Это синяя собака. 

Это собака. 

Это собака. Она бежит. 

Это коричневый пес. 

Ответы в конце книги. 



 

74 

       

       

       

       

       

       

       

w ы d 1 ю з 1 

1 л 9 я 4 h 1 

w 6 r и g 1 q 

ь я 5 z ! ф ж 

f з t ы б ъ щ 

ф 1 я л i z 1 

б 7 i я 8 ы f 

Обведи буквы русского алфавита. 



 

75 

     

Картинки-подсказки 

Собери слова из букв и запиши их 

    

    

    

     

     

Т О Е Н 

Л Н С О 

С Ь Л О 

А Д Н А П 

Я Т Е Д Л 

Р Ж А И Ф 



 

76 

Соедини картинку, слово и цифру. 

1 

2 

3 

4 

5 

три 

четыре 

один 

два 
пять 



 

77 

Кроссворды. В каждую клеточку впиши первую 

букву картинки-подсказки. Прочитай слово в 

клеточках. 

      

       

       



 

78 

     

     

     

       

Картинки-подсказки 

И Ш А Ш К 

А Л М Ш Ы 

А Б К Е Л 

Д Ь Е М Е В Д 

Собери слова из букв и запиши их 



 

79 

Поставь цифру и соедини с картинкой 

___ тигра 

___ заяц 

___ лиса 

___ лис 

___ тигр 

___ лисы 

___ зайцев 

___ тигров 
___ зайца 



 

80 

   

а ла ку 

   

ко ло мо 

   

до га ро 

   

та ка ре 

   

ме ко та 

Собери слова из слогов и запиши их. 



 

81 

Соедини картинку, слово и цифру. 

6 

8 7 

10 

9 

десять 

шесть 
девять 

восемь 
семь 



 

82 

Кроссворды. В каждую клеточку впиши первую 

букву картинки-подсказки. Прочитай слово в 

клеточках. 

      

       

       



 

83 

Поставь цифру и соедини с картинкой 

___ яблока 

___ огурец 

___ морковка 

___ огурца 

___ яблоко 

___ морковки 



 

84 

     

       

      

        

Картинки-подсказки 

Я Ь Р О К 

А Л Р Ш У 

Р Ы Р Ц А 

У В О Г И П Ц А 

Ь 

Т В 

Собери слова из букв и запиши их 



 

85 

Соедини цифру и её название 

два 

1 

три 

семь 

один 

пять 

четыре 

восемь 
девять 

шесть 

десять 

7 

6 

8 

5 

4 

3 2 

10 

9 



 

86 

Поставь цифру и соедини с картинкой 

___ шапок 

___ шапки 

___ шапок 

___ шапки 

___ шапки 

___ шапка 



 

87 

 Части слова спрятались в одинаковых фигурах. 

Собери их и запиши их внизу. 

лож 

ва 

пол 

ка брю 

тра 
ка 

крыш 
да 

звез 

ка 

ки 



 

88 

Перед тобой необычные фрукты.  

Прочитай 

Бананы - красные, груши - синие,  

лимоны - фиолетовые, яблоки - коричневые. 

Раскрась их! 



 

89 

Привет! 

Меня зовут Лиза.  

Как зовут тебя? 

_________________________ 

 

Мне шесть лет. 

Сколько лет тебе? 

_________________________ 



 

90 

Отгадай и напиши как зовут детей. 

  

  

______________ ______________ 

______________ ______________ 

1.Миша держит лейку.  

2.Галя продаёт овощи. 

3.Катя копает землю. 

4.Федя сажает семена. 



 

91 

   

ге бе мот 

   

ков ка мор 

   

кар ка тош 

   

со ка ба 

   

ра пан те 

Собери слова из слогов и запиши их. 



 

92 

Привет! 

Меня зовут Дима.  

Я люблю играть. 

А что любишь ты? 

_________________________ 

_________________________ 

 

Я хожу в школу.  

Куда ходишь ты? 

_________________________ 



 

93 

 Части слова спрятались в одинаковых фигурах. 

Собери их и запиши их внизу. 

ре 

ли 

во 
ши 

ма 

ма 

о 

де на си

на 

на 



 

94 

Напиши название цифры 

1 

7 

6 

8 

5 

4 

3 

2 

10 9 

_______ 

_______ 

_______ 

_______ 

_______ _______ 

_______ 

_______ 

_______ 

_______ 



 

95 

Что ты можешь понюхать? Обведи слова. 

рассказ 
мыло 

духи сок 

цветок суп 

помидор облако 

журнал свет 

луна шарф 



 

96 

 Части слова спрятались в одинаковых фигурах. 

Собери их и запиши их внизу. 

ви 

кни 

спи 

на по 

га 
ка 

кош 
гла 

за 

бро 

яс 



 

97 

Перед тобой странные овощи.  

Прочитай 

Горох - красный, кукуруза - оранжевая,  

редиска - фиолетовая, морковка - зелёная, 

картошка - синяя.  

Раскрась их! 



 

98 

Что ты можешь потрогать? Обведи слова. 

шкаф 
дерево 

мысль воздух 

дождь гром 

холод тепло 

стол ковёр 

дом коньки 



 

99 

Что ты можешь услышать? Обведи слова. 

барабан 
чемодан 

пианино телефон 

замок хор 

оркестр баян 

кресло чайник 

стакан ветер 



 

100 

Прочитай и ответь на вопросы. 

 

 

 

 

Звери стоят на остановке. 

Кто ведёт автобус? 

_____________________________ 

Кто стоит перед кенгуру? 

_____________________________ 

Кто стоит между обезьяной и львом? 

_____________________________ 

Кто стоит после льва? 

_____________________________ 



 

101 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Посмотри на рисунок. Прочитай предложения. 

Если предложение правильное, поставь +. 

Это - девочка. 

Мальчик моет лицо. 

Мальчик стоит на улице. 

Мальчик чистит зубы. 

Девочка чистит зубы. 

Девочка плачет. 

Девочка спит. 

Дети лежат в кровати. 

Девочка подняла руки. 

Мальчик зевает. 



 

102 

Продолжи ряд. Запиши слова. 

зебра, лиса, волк, _____________________ 

ложка, стакан, вилка,__________________ 

дятел, сова, орёл,_____________________ 

шарф, юбка, кофта,____________________ 

мяч, кукла, пазл,______________________ 



 

103 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Посмотри на рисунок. Прочитай предложения. 

Если предложение правильное, поставь +. 

Это жираф. 

Кенгуру живёт под землёй. 

Кенгуру синего цвета. 

У кенгуру есть хвост. 

Кенгуру носит детёныша в сумке. 

Это - медведь. 

Это - зебра. 

Обезьяна любит бананы. 

Обезьяна стоит. 

Обезьяна любит холод. 



 

104 

Прочитай и ответь на вопросы. 

 

 

 

 

Звери хотят покататься на катере. 

Кто первый в очереди? 

_____________________________ 

Кто последний в очереди? 

_____________________________ 

Кто стоит за медведем в очереди? 

_____________________________ 

Кто стоит четвёртым в очереди? 

_____________________________ 



 

105 

Страница 42 

лупа луна нога ухо стена 

Страница 43 

санки муха зонт мяч 

шапка чашка ведро замок 

Страница 45 

змея труба птица 

Страница 44 

дом стол кран лампа 

лето зима весна осень 

Страница 41 

роза клён осина 

Ответы  



 

106 

Страница 48 

косуля воробей великан берёза 

Страница 47 

каша 6 

Страница 46 

пальма улитка совок сумка 

банан груша пчела арбуз 

Страница 50 

поле 4 

Страница 49 

кукла труба забор плита 

крыша стена трава цветок 



 

107 

Страница 52 

бык дым усы рот лук кот 

Страница 56 

рыба мышь муха лупа шапка весы 

Страница 53 

рука 4       репа 2 

Страница 61 

поводок колобок потолок коробок 

порошок молоток 

Страница 57 

окно топор овощи колос молоко мороз 



 

108 

Страница 63 

дерево овощи кукуруза стол обувь 

рыба 

ДОКТОР 

Страница 64 

волосы спина колено голова плечо 

живот затылок глаза 

Страница 67 

Это тигр. 

Это ночь. Это девочка. Она спит. 

Страница 66 

машина собака капуста корова лодка 

ведро 



 

109 

Страница 68 

улитка часы игла торт енот лимон  

УЧИТЕЛЬ 

Страница 69 

стол семья котлета 

Страница 71 

Это зима. Это дети. У них санки. 

Это мальчик. Он прыгает. 

Страница 70 

помидор лось лимон зонт ведро белка 

царь 

МОЛОДЕЦ 



 

110 

Страница 72 

красный шарф - красная шапка 

белый шарф - белая шапка 

жёлтый шарф - жёлтая шапка 

зелёный шарф - зелёная шапка 

чёрный шарф - чёрная шапка 

Страница 73 

Это тыква. Это круглая тыква. Это 

овощ. 

Это собака. Это коричневый пёс. 



 

111 

Страница 75 

ЕНОТ, СЛОН, ЛОСЬ, ДЯТЕЛ, ПАНДА, ЖИРАФ 

 

Страница 77 

КРАСКА 

ПИНГВИН 

КОНФЕТА 

  

Страница 78 

ШИШКА 

МАЛЫШ 

БЕЛКА 

МЕДВЕДЬ 

 

Страница 80 

АКУЛА, МОЛОКО, ДОРОГА, КАРЕТА, КОМЕТА 



 

112 

Страница 82 

КОРОВА 

УЧЕБНИК 

АЛФАВИТ 

 

Страница 84 

ЯКОРЬ 

ШТУРВАЛ 

РЫЦАРЬ 

ПУГОВИЦА 

 

Страница 87  

ЗВЕЗДА, КРЫШКА, ЛОЖКА, ПОЛКА, БРЮКИ, ТРАВА 

 

Страница 91 

БЕГЕМОТ 

МОРКОВКА 

КАРТОШКА 

СОБАКА 

ПАНТЕРА 



 

113 

Страница 93   

МАШИНА, ДЕРЕВО, ОСИНА, МАЛИНА. 

 

Страница 96    

КОШКА 
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Книги, рабочие тетради и программы 

развития школы Вики Раскиной 

Программы развития детей от 6 месяцев до 6 лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-

3-2/  6 заданий каждую неделю для 

детей от 3 до 4 лет 

https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/ 

6 заданий каждую неделю для детей от 4 

до 6 лет  

https://vikaraskina.com/product/

weekly_6-2/  6 заданий каждую 

неделю для детей от двух до 3 лет 

https://vikaraskina.com/product/

weekly_6_1g-2/  6 заданий каждую 

неделю для детей от года до двух лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/  

 5 заданий каждую неделю для детей от 

6 до 12 месяцев  

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/


Логопедические тетради 

   

   

   

   

   

Рабочие тетради для детей 1 – 2 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_1-

2yo/  

Рабочие тетради для детей 2 – 3 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_2-

3yo/  

Рабочие тетради для детей 3 – 4 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_3-

4yo/  

Рабочие тетради для детей 4 – 6 лет 

 (Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-

6_set/  

Все рабочие тетради для детей 1 – 6 лет 

 (Набор из 16 тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-

6_set/  

https://vikaraskina.com/product/set_1-2yo/
https://vikaraskina.com/product/set_1-2yo/
https://vikaraskina.com/product/set_2-3yo/
https://vikaraskina.com/product/set_2-3yo/
https://vikaraskina.com/product/set_3-4yo/
https://vikaraskina.com/product/set_3-4yo/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-6_set/


   

   

   

   

   

Опыты для любознательных 

https://vikaraskina.com/product/

experiments_for_kids/  

В ожидании зимних праздников  

(пособие-игра от 3-х до 12-ти лет 

https://vikaraskina.com/product/

advent_calendar/  

December to remember 

 (advent-calendar for kids 4 to 12) 

https://vikaraskina.com/product/

december_to_remeber/  

Постановка и автоматизация звука "Ы" 

https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Рабочие тетради 

Постановка и автоматизация звука "Ы" 

https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Игра-бродилка “Полёт на планету кызЯ” 

https://vikaraskina.com/product/kyzya/  

https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/kyzya/


Серия "Я учусь читать" 

   

   

   

   

   

Ступень 0: тетради А, Б, В. 

https://vikaraskina.com/product-tag/

chitat0/  

Ступень 1: тетради 1, 2, 3  

https://vikaraskina.com/product-tag/

chitat1/  

Ступень 2: тетради 4, 5, 6 

https://vikaraskina.com/product-tag/

chitat2/  

Ступень 3: тетради 7,  8, 9  

https://vikaraskina.com/product-tag/

chitat3/  

Я учусь читать - все ступени 

https://vikaraskina.com/product/chitat-

stupeni0-3/  

https://vikaraskina.com/product-tag/chitat0/
https://vikaraskina.com/product-tag/chitat0/
https://vikaraskina.com/product-tag/chitat1/
https://vikaraskina.com/product-tag/chitat1/
https://vikaraskina.com/product-tag/chitat2/
https://vikaraskina.com/product-tag/chitat2/
https://vikaraskina.com/product-tag/chitat3/
https://vikaraskina.com/product-tag/chitat3/
https://vikaraskina.com/product/chitat-stupeni0-3/
https://vikaraskina.com/product/chitat-stupeni0-3/


   

   

   

   

   

Рабочие тетради 

Дневник путешественника— для 

детей от 5ти до 12ти лет  

https://vikaraskina.com/product/

dnevnik_puteshest/  

Лото. Программа для родителей 

«Как разговорить малыша» 

https://vikaraskina.com/product/

loto_posobie/ 

Глаголы. Программа для родителей 

"Как разговорить малыша" 

https://vikaraskina.com/product/

kurs_pomogi_glagoly/ 

Альбом по развитию речи. Пособие к 

видеокурсу «Я говорю красиво» 

https://vikaraskina.com/product/

albom_ya_gvoryu/  

Прогулки по Нью-Йорку. Экскурсия-квест. 

https://vikaraskina.com/product/newyork-

progulki/  

https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/loto_posobie/
https://vikaraskina.com/product/loto_posobie/
https://vikaraskina.com/product/kurs_pomogi_glagoly/
https://vikaraskina.com/product/kurs_pomogi_glagoly/
https://vikaraskina.com/product/albom_ya_gvoryu/
https://vikaraskina.com/product/albom_ya_gvoryu/
https://vikaraskina.com/product/newyork-progulki/
https://vikaraskina.com/product/newyork-progulki/


   

   

   

   

Видеокурс «Я говорю красиво».  

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/  

Курс для взрослых, которые хотят, чтобы их дети 

разговаривали красиво и правильно. Тренинг рассчитан на 

помощь родителям детей, живущим в окружении одного 

языка, и родителям детей-билингвов. 

Видеокурс “Как разговорить малыша” 

https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/  

Видеокурс “Билингвизм - теория и практика” 

https://vikaraskina.com/product/bilingual_for_dummies/  

Курс-тренинг для взрослых, которые заинтересованы 

помочь ребенку заговорить. Рассчитан на родителей 

детей-билингвов и родителей одноязычных детей в 

возрасте от 0 до 3 лет.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 

Обучение детей 2-8 лет чтению. 

Видеокурс “Обучаем чтению” 

https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/ 

Онлайн-школа для родителей 

Курс написан для помощи родителям, которые хотят, чтобы 

дети говорили на нескольких языках. Для родителей детей 

дошкольного и младшего школьного возраста.  

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/
https://vikaraskina.com/product/bilingual_for_dummies/
https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/


   

   

   

   

Узнаём окружающий мир 3-5 лет 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/

uroki3/ 

Онлайн-школа для детей  

Достижения человечества 4-7 лет 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/

uroki4/    

Видеоуроки с логопедом 1-3 года 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/

uroki1/  

Путешествие сквозь время 5+ 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/

uroki5/ 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki3/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki3/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki4/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki4/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki1/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki1/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki5/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki5/
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