
Веселые приключения без страха  

Описание игры: 

"Веселые приключения без страха" — это захватывающая и веселая 

сюжетная игра, чтобы помочь детям понять свои страхи и научиться 

справляться с ними через веселые и увлекательные приключения. 

Сюжет игры: 

Введение: В зачарованном лесу живут милые животные и волшебные 

существа. Но недавно этот лес охватили странные силы, которые 

превратили его в место, полное страшных звуков и загадочных теней. 

Маленькие герои, вместе с игроками, отправляются в увлекательное 

путешествие, чтобы исследовать лес и помочь жителям преодолеть 

свои страхи.  

Вместе с ребенком (детьми) решаете, как будете играть. Распределяете 

роли. 

Задачи Героев: 

1. Победить злого Теневого Монстра. В лесу появился злой 

Теневой Монстр, который запугивает жителей леса. Дети должны 

помочь героям победить Монстра, показав, что смелость сильнее 

страха. Какая-то игрушка будет пугать детей, именно она и есть 

главный злодей. 

2. Помочь жителям Леса. Дети будут встречать различных 

персонажей в Лесу, каждый из которых боится чего-то 

определенного. Дети должны помочь им преодолеть их страхи 

через разные задания и игры. 

3. Собрать Волшебные Артефакты. Дети и персонажи отправятся 

на поиски Волшебных Артефактов, которые могут помочь изгнать 

злые силы из Леса. Для этого детям предстоит решать 

головоломки и разгадывать загадки. Артефакты можно спрятать в 

комнате и искать их по принципу «горячо - холодно». 



4. Освободить Лес от страхов. Путешествуя по лесу и помогая его 

обитателям, дети восстанавливают это волшебное место.  Можете 

играть в «путешествия», делая разные остановки. На этих 

станциях случаются приключения. 

Вы можете решать одну или две задачи, которые соответствуют 

страхам вашего ребёнка 

Основные уроки: 

• Смелость и уверенность. Дети учатся, что каждый может быть 

смелым, когда у него есть друзья и поддержка. 

• Сопереживание и помощь. Игра развивает навыки 

сопереживания и умение помогать другим в трудных ситуациях. 

• Разрешение проблем. Дети учатся находить решения для разных 

ситуаций, сталкиваясь со страхами персонажей. 

• Учение через игру. Через веселые игры и приключения дети 

легко усваивают важные уроки и ценности. 

"Веселые приключения без страха" — это не только увлекательная 

игра, но и ценный опыт, который поможет детям научиться понимать и 

преодолевать свои страхи в реальной жизни. 

  



Название игры: "Светлячки и звезды: победа над темнотой" 

Введение: 

В уютной деревне Дошкольного Царства произошло волшебство: 

светлячки и звезды, друзья детей, решили помочь маленьким жителям 

деревни победить страх перед темнотой. Вы рассказываете ребенку 

(детям) сюжет и вместе думаете, как его развивать. 

 

Сюжет: 

Акт 1. Поиск светлячков и звезд. 

• Дети встречаются со светлячками и звездами, которые объясняют 

им, что они могут победить темноту, если соберут магические 

сияющие камни. 

• Дети отправляются в путешествие по Дошкольному Лесу, чтобы 

найти сияющие камни, которые придадут им силу противостоять 

темным чудищам. 

Акт 2. Встреча с темными чудищами. 

• Дети сталкиваются с тремя темными чудищами: Теневым 

Паучком, Страшным Вурдалаком и Летучим Теневым Драконом. 

• Дети используют собранные камни, чтобы ослепить темные 

чудища своим светом и заставить их бежать. 

Акт 3. Освещение деревни. 

• Дети возвращаются в деревню с победой и расставляют 

светящиеся камни вокруг домов и улиц. 

• Все жители деревни собираются на празднике под звездным 

небом, благодаря свету светлячков и звезд, теперь они больше не 

боятся темноты. 



Основные Уроки: 

• Смелость и сотрудничество. Дети учатся быть смелыми и 

справляться со страхами, работая вместе с другими. 

• Сила дружбы. Игра подчеркивает важность поддержки и 

помощи друзей в трудных ситуациях. 

• Воображение и творчество. Дети развивают свое воображение, 

создавая мир фантазийных персонажей и событий. 

• Уверенность: Уничтожив злые силы, дети получают уверенность 

в своих способностях противостоять своим страхам. 

 

 


