
 

Вика  Раскина 

 Рабочая тетрадь для 
детей-билингвов 1 - 3 лет 
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Дорогие взрослые! 
Перед вами четвёртая тетрадь из серии «Развиваем 
малышей». Всего в серии 5 тетрадей. 
Серия подходит детям с года до трех лет. 
Материал в тетрадях постепенно усложняется.  Это не 
значит, что первую тетрадь надо делать в год, а 
последнюю, самую сложную в 3 года. 
Дети развиваются по-разному. Возможно, вашему 
ребёнку задания будут понятны в 2-2,5 года. Ничего 
страшного в этом нет. Но предлагать такие упражнения 
надо как можно раньше. Вы будете удивлены, как много 
малыш может сделать. В каждом задании просите 
ребёнка назвать все картинки. 
В тетради много заданий на разрезание и приклеивание. 
Если ваш ребёнок никогда не пользовался ножницами, 
прочитайте наши рекомендации по работе с ножницами 
на странице 5. Для работы приготовьте клеёнку, детские 
металлические ножницы и клей. Мы рекомендуем 
использовать нежидкий цветной клей в тубах. Его удобно 
держать в руке ребёнку. Так как клей цветной, 
ребёнок видит результат, когда он намазывает 
бумагу. Мы пользовались вот таким клеем. 
Если в задании не сказано наоборот, надо 
намазывать, что приклеиваешь, а не лист, куда 
приклеиваешь. Помогите ребёнку, чтобы процесс 
обучения был игрой. 
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В заданиях я предлагаю раскрашивать красками. Не 
забывайте произносить слова: кисточка, краска. Пусть 
малыш сам моет кисточку после работы и протирает её 
салфеткой. Для этого удобно использовать стакан с водой. 
Картинки можно ещё раз распечатать и предложить 
раскрасить мелками, карандашами, фломастерами.  
Есть задания, которые состоят из двух листов. На первом 
листе ребёнок вырезает картинку, а на втором 
приклеивает её в нужные место. Обратите внимание, что 
многие картинки помещены в квадратные рамки из точек 
- это линия разреза для вас. Ребёнку будет удобнее 
работать, если вы подготовите для него картинку. В 
некоторых зданиях нужно резать по стрелочкам, в более 
сложных - по контору рисунка. Если с первого раза не 
получается, распечатайте лист ещё раз и повторите 
задание. Если ребёнку сложно делать самостоятельно, 
помогите ему, но не делайте работу за него. 
Задания «найти тень», «найди такой же предмет», «найди 
такой же цвет» можно использовать и для аппликаций.  
Вырежьте картинки из одного задания и предложите его 
выполнить, наклеивая рисунки. 
К некоторым заданиям есть готовые картинки, которые 
надо вырезать в конце книги. На странице с заданием 
указан номер страницы для вырезания. 
Возможно, многие рисунки для малыша неизвестны. 
Называйте несколько раз незнакомое слово и 
показывайте соответствующую картинку, повторите его в 
разных предложениях и контекстах. 
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Листы с заданиями можете распечатать несколько раз и 
практиковаться, если первый раз задание было 
выполнено с ошибками. 

В конце тетради вы увидите смешные личики на 
страницах 63-64. За каждое правильно выполненное 
задание предлагайте ребёнку вырезать квадратик с 
улыбкой и наклеить на листок с трафаретами личиков на 
страницах 65-66. Детям нравятся маленькие поощрения.  

После завершения всех 50 заданий заполните грамоту об 
окончании второй ступени. В грамоту можно вклеить 
фотографию ребёнка и повесить её на стену. 

Если вы не купили весь набор из 5 тетрадей, вы можете 
воспользоваться купоном для приобретения третьей 
тетради из серии "Обучаем малышей". 

Я очень надеюсь, что вашему малышу тетради будут 
интересны и полезны. 

 

Вика Раскина 



5 

Инструкция пользования ножницами 

Чтобы научить ребёнка пользоваться ножницами надо помнить 
несколько правил: 
1. Не боимся дать ножницы малышу. 
Двухлетний ребёнок в состоянии ими 
пользоваться. 
2. Ножницы должны быть маленькими, 
с тупыми концами, железные . 
3. Готовим руку малыша: предлагаем сжимать и разжимать 
кулаки, играем в игры, где пальцы действуют по-отдельности. 
4. Учим правильно надевать ножницы: большой палец помещаем 
в одно колечко, указательный в другое (если малышу очень 
неудобно, то можно к указательному пальцу добавить средний, 
но лучше этого не делать). 
5. Когда малыш правильно надел ножницы предлагаем сжимать 
их в кулачок и разжимать. Объясняем, что сейчас будем резать 
бумагу. 
6. Даём очень тонкую полоску толстой бумаги. Объясняем, что 
одной рукой держим бумагу, другой ножницы. Вместе с 
малышом делаем первый разрез. Ширина бумаги должна быть 
такая, чтобы ее разрезать с одного раза. 
7. Радуемся и хвалим малыша, что все получилось. 
8. Предлагаем самостоятельно разрезать узкую полоску. 
9. Переходим к заданиям в тетрадке.  
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Как склеивать объёмные задания из этой 
тетради. 

Для выполнения заданий в этой тетради мы рекомендуем 
пользоваться клеем в таких тубах. Лучше, если клей 
будет не белого цвета. Например, как этот - 
фиолетового. здесь вырезают взрослые 

здесь вырезают взрослые 
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дети режут по красной линии 

дети режут по красной линии 

затем взрослые отрезают серый 
треугольник с каждой стороны 

Оставшийся белый треугольник используется для 
склеивания стен между собой. 
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это линия сгиба: сгибает 
ребёнок, взрослый помогает. 

Удобнее сначала сгибать, смотря на картинку, потом нужно стены 
согнуть в другую сторону, чтобы рисунок оказался внутри. 

Затем ребёнок смазывает белые треугольники и склеивает стены. 
Помогите ему - это сложное задание. 
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Когда всё отрезано, а стенки склеены, ребёнок берёт клей и мажет 
лист, куда мы приклеиваем поделку. Обратите внимание, только в 

этом задании ребёнок мажет лист. В обычных заданиях - 
наоборот.  
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В результате получается вот такая поделка: 
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Задания 
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Найди тень. Покажи пальчиком или соедини линией. 
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Вырежьте рисунок по линиям (точки) и дайте ребёнку. 
Ребёнок должен прорезать рисунок по стрелкам. Почисть 

ананас. Отрежь листья и нарежь на кусочки. 
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Где живут эти животные? Проведи линию между 
животными и их домом. Назови всех животных. Назови, 

где они живут. Например: "Собака живёт в будке." 
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Перегни лист по линии. Запомни, что здесь нарисовано. 
Переверни лист. Что изменилось?  

Обведи новую фигуру. 
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Раскрась животных и их хвосты одним цветом. Используй 
разные цвета для каждого животного. 
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Вырежьте квадрат по линиям (маленькие точки). Ребёнок вырезает 
по красным линиям с жёлтыми стрелочками. Обратите внимание 

на правила работы с ножницами, клеем в предисловии, посмотрите 
подробную инструкцию, как склеивать такую поделку там же. Затем 

ребёнок загибает стенки по пунктирным линиям и склеивает 
(помогите ребёнку). Готовую работу приклейте на следующей 

странице. Ребёнок мажет  лист, к которому приклеивает готовую 
поделку. 



18 

Приклей площадку с детьми с забором.  
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Где растут эти овощи и фрукты? Соедини линией. Назови 
их и скажи, где они растут. Например: "Яблоко растёт на 

дереве." 

картошка 

апельсин 



20 

  

  

  

Найди тень. Покажи пальчиком или соедини линией. 
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Вырежьте квадрат по линиям (маленькие точки). Ребёнок вырезает 
по красным линиям с жёлтыми стрелочками. Обратите внимание 

на правила работы с ножницами, клеем в предисловии, 
посмотрите подробную инструкцию, как склеивать такую поделку 
там же. Затем ребёнок загибает стенки по пунктирным линиям и 

склеивает (помогите ребёнку). Готовую работу приклейте на 
следующей странице. Ребёнок мажет  лист, к которому 

приклеивает готовую поделку. 
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Приклейте аквариум на стол.  
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Где живут эти животные? Проведи линию между 
животными и их домом. Назови всех животных. Назови, 

где они живут. Например: "Собака живёт в будке." 
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Раскрась всех, кто умеет летать. 
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Вырежьте квадрат по линиям (маленькие точки). Ребёнок вырезает 
по красным линиям с жёлтыми стрелочками. Обратите внимание 

на правила работы с ножницами, клеем в предисловии, посмотрите 
подробную инструкцию, как склеивать такую поделку там же. Затем 

ребёнок загибает стенки по пунктирным линиям и склеивает 
(помогите ребёнку). Готовую работу приклейте на следующей 

странице. Ребёнок мажет  лист, к которому приклеивает готовую 
поделку. 
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Спрячь оленей от волков за деревьями.  
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Перегни лист по линии. Запомни, что здесь нарисовано. 
Переверни лист. Что изменилось? Что исчезло? 

Нарисуй овощ, который исчез. 
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Где живут эти животные? Проведи линию между 
животными и их домом. Назови всех животных. Назови, 

где они живут. Например: "Собака живёт в будке." 
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Где растут эти овощи и фрукты? Соедини линией. Назови 
их и скажи, где они растут. Например: "Яблоко растёт на 

дереве." 

клубника 

помидор 
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Где растут эти овощи и фрукты? Соедини линией. Назови 
их и скажи, где они растут. Например: "Яблоко растёт на 

яблоне." 

морковка 

яблоко 
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Найди тень. Покажи пальчиком или соедини линией. 
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Покажи как гусеницы и червяк ползут к листику. Проведи 
дорожки, не отрывая карандаша от бумаги. 
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Вырежьте рисунок по линиям (точки) и дайте ребёнку. 
Ребёнок должен прорезать рисунок по серым линиям. 
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Приклей половинки на трафарет. 
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Найди тень. Покажи пальчиком или соедини линией. 
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Где живут эти животные? Проведи линию между 
животными и их домом. Назови всех животных. Назови, 

где они живут. Например: "Собака живёт в будке." 
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Доведи насекомых до цветков. Проведи линии, не отрывая 
карандаша от бумаги. 
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Где растут эти овощи и фрукты? Соедини линией. Назови 
их и скажи, где они растут. Например: "Яблоко растёт на 

дереве." 

капуста 

груша 
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Вырежьте рисунок по линиям (точки) и дайте ребёнку. 
Ребёнок должен прорезать рисунок по серым линиям. 
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Приклей половинки на трафарет. 
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Раскрась всех, кто плавает под водой. 
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Где живут эти животные? Проведи линию между 
животными и их домом. Назови всех животных. Назови, 

где они живут. Например: "Собака живёт в будке." 
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Раскрась одним цветом животных и их хвосты. Животных 
раскрась; разными цветами. 
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Вырежьте рисунок по линиям (точки) и дайте ребёнку. 
Ребёнок должен прорезать рисунок по серым линиям. 
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Приклей половинки на трафарет. 



46 

Найди тень. Покажи пальчиком или соедини линией. 
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Покажи как прыгает лягушка по кувшинкам. Проведи 
линии, не отрывая карандаша от бумаги. 
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Вырежьте квадрат по линиям (маленькие точки). Ребёнок вырезает 
по красным линиям с жёлтыми стрелочками. Обратите внимание 

на правила работы с ножницами, клеем в предисловии, 
посмотрите подробную инструкцию, как склеивать такую поделку 
там же. Затем ребёнок загибает стенки по пунктирным линиям и 

склеивает (помогите ребёнку). Готовую работу приклейте на 
следующей странице. Ребёнок мажет  лист, к которому 

приклеивает готовую поделку. 
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Приклей гараж со стенками, чтобы играющие дети не 
повредили машину.  
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Где растут эти овощи и фрукты? Соедини линией. Назови 
их и скажи, где они растут. Например: "Яблоко растёт на 

дереве." 

  

  

банан 

кукуруза 
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Где растут эти овощи и фрукты? Соедини линией. Назови 
их и скажи, где они растут. Например: "Яблоко растёт на 

дереве." 

  

  

виноград 

салат 
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Найди тень. Покажи пальчиком или соедини линией. 
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Вырежьте рисунок по линиям (точки) и дайте ребёнку. 
Ребёнок должен прорезать рисунок по серым линиям. 
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Приклей краба к трафарету. 
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Где растут эти овощи и фрукты? Соедини линией. Назови 
их и скажи, где они растут. Например: "Яблоко растёт на 

дереве." 

  

  

вишня 

огурец 
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Где живут эти животные? Проведи линию между 
животными и их домом. Назови всех животных. Назови, 

где они живут. Например: "Собака живёт в будке." 
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Вырежьте рисунок по линиям (точки) и дайте ребёнку. 
Ребёнок должен прорезать рисунок по серым линиям, а 

затем вырезать куски арбуза по стрелкам. 
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Приклей куски арбуза под животными, которых хочешь 
покормить. 
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Где живут эти животные? Проведи линию между 
животными и их домом. Назови всех животных. Назови, 

где они живут. Например: "Собака живёт в будке." 
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Вырежьте рисунок по линиям (точки) и дайте ребёнку. 
Ребёнок должен вырезать рисунок по стрелкам. 
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Приклей вырезанную скорлупу на место. 
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Приложения 



     

     

     

     

     

     

     



     

     

     



     

     

     

     

     

     

     



     

     

     



 

завершена  

фотография 
ребёнка 

Поздравляем с достижением 

переходит на V ступень  
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Книги, рабочие тетради и программы 
развития школы Вики Раскиной 

Программы развития детей от 6 месяцев до 6 лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-

3-2/  6 заданий каждую неделю для 
детей от 3 до 4 лет 

https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/ 
6 заданий каждую неделю для детей от 4 
до 6 лет  

https://vikaraskina.com/product/
weekly_6-2/  6 заданий каждую 
неделю для детей от двух до 3 лет 

https://vikaraskina.com/product/
weekly_6_1g-2/  6 заданий каждую 
неделю для детей от года до двух лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/  

 5 заданий каждую неделю для детей от 
6 до 12 месяцев  

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/


   

   

   

Игровые занятия “Малышок” для детей 2-4 года 

Базисный пакет. 
Расширенный пакет. 

Супер пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-super/ 

Супер пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-extended/ 

Расширенный пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-basic/ 

Базисный пакет. 

Игровые занятия “Буквоцифры со сказками” 

 для детей 3-5 лет  

18 тетрадей 

   

https://vikaraskina.com/letterdigits/ 

9 рабочих тетрадей, 9 тетрадей с 
раздаточными материалами и тетрадь 
“Методические рекомендации, структура 
занятий”.  

https://vikaraskina.com/product/play-teach-super/
https://vikaraskina.com/product/play-teach-extended/
https://vikaraskina.com/product/play-teach-basic/
https://vikaraskina.com/letterdigits/


Логопедические тетради 

   

   

   

   

   

Рабочие тетради для детей 1 – 2 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_1-

2yo/  

Рабочие тетради для детей 2 – 3 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_2-

3yo/  

Рабочие тетради для детей 3 – 4 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_3-

4yo/  

Рабочие тетради для детей 4 – 6 лет 

 (Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-

6_set/  

Все рабочие тетради для детей 1 – 6 лет 

 (Набор из 16 тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-

6_set/  
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Опыты для любознательных 

https://vikaraskina.com/product/
experiments_for_kids/  

В ожидании зимних праздников  
(пособие-игра от 3-х до 12-ти лет 

https://vikaraskina.com/product/
advent_calendar/  

December to remember 

 (advent-calendar for kids 4 to 12) 

https://vikaraskina.com/product/
december_to_remeber/  

Постановка и автоматизация звука "Ы" 

https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Рабочие тетради 

Постановка и автоматизация звука "Ы" 

https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Игра-бродилка “Полёт на планету кызЯ” 

https://vikaraskina.com/product/kyzya/  

https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/kyzya/


Серии рабочих тетрадей 

   

   

   

   

   

Развиваем логику и речь - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-logika/ 

Математика и развитие речи - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-math/ 

Узнаём окружающий мир - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-mir/ 

Я учусь читать - 12 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-chitat/ 

Развиваем малышей - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product/malyshi-wb-all/ 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-logika/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-math/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-mir/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-chitat/
https://vikaraskina.com/product/malyshi-wb-all/


   

   

   

   

   

Рабочие тетради 

Дневник путешественника— для 
детей от 5ти до 12ти лет  

https://vikaraskina.com/product/
dnevnik_puteshest/  

Лото. Программа для родителей 
«Как разговорить малыша» 

https://vikaraskina.com/product/
loto_posobie/ 

Глаголы. Программа для родителей 
"Как разговорить малыша" 

https://vikaraskina.com/product/
kurs_pomogi_glagoly/ 

Альбом по развитию речи. Пособие к 
видеокурсу «Я говорю красиво» 

https://vikaraskina.com/product/
albom_ya_gvoryu/  

Прогулки по Нью-Йорку. Экскурсия-квест. 

https://vikaraskina.com/product/newyork-

progulki/  

https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
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Видеокурс «Я говорю правильно!».  

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/  

Курс для взрослых, которые хотят, чтобы их дети 
разговаривали красиво и правильно.  

Видеокурс “Как разговорить малыша” 

https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/  

Видеокурс “Билингвизм - теория и практика” 

https://vikaraskina.com/product/bil-aug2020/ 

Курс-тренинг для взрослых, которые заинтересованы 
помочь ребёнку заговорить. Рассчитан на родителей детей-

билингвов и родителей одноязычных детей в возрасте от 0 
до 3 лет.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 

Обучение детей 2-8 лет чтению. 

Видеокурс “Учим читать билингвов” 

https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/ 

Онлайн-школа для родителей 

Курс написан для помощи родителям, которые хотят, чтобы 
дети говорили на нескольких языках. Для родителей детей 
дошкольного и младшего школьного возраста.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 

Будем играть с книгами, делать их ещё интереснее, 
понятнее и полезнее. 

Видеокурс “Читалогия” 

https://vikaraskina.com/product/chitalogiya/ 

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
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Узнаём окружающий мир 3-5 лет 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki3/ 

Онлайн-школа для детей  

Достижения человечества 4-7 лет 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki4/    

Видеоуроки с логопедом 1-3 года 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki1/  

Видеоуроки с творческими поделками для 
детей 3-7 лет 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
podelki/ 

Путешествие сквозь время 5+ 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki5/ 
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