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Дорогие друзья! 

Перед вами одна из рабочих тетрадей для детей от года 
до двух лет. 

Всего для этого возраста выпущено четыре тетради: 

1. Знакомство с окружающим миром. 

2. Форма и цвет. 

3. Развиваем логику и мышление. 

4. Первые математические понятия. 

Тетради являются частью программы по 
гармоничному развитию детей. Всю про-
грамму вы можете посмотреть на сайте:  

https://vikaraskina.com/product-tag/1yo/  . 

Мы надеемся, что задания помогут вашему малышу 
быстрее развить правильную и красивую речь, память, 
расширить словарный запас, познакомиться с первыми 
математическими понятиями и учиться решать логиче-
ские задачи. 

Да, да - даже такой маленький ребёнок с помощью наших 
тетрадок научится этому. 

https://vikaraskina.com/product-tag/1yo/
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Если ребенку около 2 лет и задания для него очень просты, 
то имеет смысл взять более сложные тетради:  
https://vikaraskina.com/product-tag/workbook2/   

 

Важно подробно объяснить малышу, что и 
как делать. 

Тетради построены принципу от простого к сложному. 
Если малыш не справился с заданием, не предлагайте ему 
аналогичные, но более сложные. Повторите задание через 
некоторое время и ещё раз объясните, как его делать. 

https://vikaraskina.com/product-tag/workbook2/
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Рекомендации для родителей и учителей. 

 Спрашивайте ребёнка, что нарисовано на каждой картин-
ке или называйте сами. Расширение словарного запаса - од-
на из задач этих пособий. 

 Если в инструкции написано: «скажи», то действовать 
надо так: 

 Малыш знает слово. Вы его спрашиваете, - «Кто 
это?» («Что это?»), ребёнок называет. Если в задании 
несколько картинок, то вы просите назвать и пока-
зать каждую.  

 Цвета в этом возрасте дети знают редко, поэтому, 
если картинки цветные, то цвета называет взрослый. 
Например, ребёнок сказал слово «машина». Вы добави-
ли: «Правильно, это машина. Машина красная. Пока-
жи, где красная машина». 

 Если ваш малыш еще не разговаривает, то вы просите 
его только показать, а сами называете слово. 

 Если ребёнок ещё не встречался с этим предметом то 
взрослый говорит: "Это ваза. Вот ваза. Покажи вазу." 
Говоря это, вы показываете на вазу. 
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 Просите ребёнка повторять за вами. Произносите слова 
для повторения медленно, иногда по слогам. После 18 меся-
цев звукоподражание "му", "би-би" словами не считаются. 

 Просите ребёнка раскрашивать все рисунки. Интереснее и 
легче раскрашивать красками. Начинайте с толстых ки-
сточек — сразу будет виден результат, когда красить по-
нравится, переходите на более тонкие кисточки. Если вы 
хотите, чтобы ребёнок раскрасил один рисунок на листе 
или часть рисунка, то перегибайте бумагу, оставляя свер-
ху только то, что он раскрашивает. 

Не ждите красивой и аккуратной раскраски . Малыш ещё 
не готов это делать. Ваша задача - создать атмосферу, 
чтобы ребёнку было интересно и весело. Одевайте ребёнка 
в одежду, которую на жалко запачкать. не ругайте его и не 
расстраивайтесь, если малыш пролил краску, испачкал 
стол. Конечно, такое поведение поддерживать не надо, но 
это опыт, полезный для ребёнка. Всегда после работы 
старайтесь убирать вместе с малышом. 

 В некоторых заданиях вы увидите линии. Если ничего не 
написано другого, то значит лист надо разрезать, и иг-
рать с карточками. 
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 В заданиях, где надо обвести или провести линию, сна-
чала показываете, как  надо сделать пальцем, потом 
ребёнок повторяет, так же используя пальчик, и толь-
ко после этого проводит линию карандашом, флома-
стером. не ждите правильной линии, проведённой ка-
рандашом. Упражнение предлагается, чтс6ы легче по-
нять концепцию таких понятий как «линия», 

«соедини». Дети в этом возрасте держат пишущие 
предметы неправильно — это нормально. 

 Листы можно распечатать несколько раз. Интересно, 
если каждый раз вы будете немного изменять задания. 
Например, в первый раз малыш раскрашивал большой 
мяч, в следующий раз попросите раскрасить малень-
кий. Вы сделали задание, где надо было соединить 5оль-
шие предметы. при повторении задания просите ребён-
ка соединить маленькое с маленьким, а в следующий 
раз -  большое с маленьким. 

 Если посередине листа линия, то его надо перегнуть и 
показывать малышу каждую половину по очереди. Это 
касается заданий: «Что изменилось?», «Что исчезло?», 

«Что появилась?». 
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 В задании написано - рисуем пальцами. Малыш окуна-
ет пальчик в краску и пробует попасть кружок на ри-
сунке. Если малыш не любит пачкать ручки, то он мо-
жет делать штампы с помощью морковки. Отрежьте 
кончик морковки и дайте ребёнку. Он макнёт в краску 
овощ, и им поставит точку на рисунке. 

 Не делайте много заданий сразу. Ребёнок не должен 
уставать: всё, что он делает должно быть в радость. 

 Читайте задания эмоционально, выделяя голосом нуж-
ные слова. При необходимости жестикулируйте, удив-
ляйтесь, интригуйте. В этом возрасте такие задания 
– очередная весёлая игра. 

 В конце тетрадки лист со звёздочками. Их надо накле-
ивать на выполненные задания. Дети любят такие по-
ощрения. Иногда, всё задание делается, чтобы полу-
чить звёздочку. До начала работы расскажите, что 
звёздочки - это приз. Чем больше звёздочек получит ре-
бёнок, тем скорее он сможет наклеить свою фотогра-
фию на грамоту. Грамоту с фотографией повесьте на 
стену, показывайте ее и хвалите ребёнка. 
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 Когда малыш закончит работу на листе, то вместе с 
ним приклейте звёздочку.  После года и пяти месяцев 
полезнее мазать звезду, потом ее переворачивать и 
приклеивать. Это сложный процесс, но чем раньше ма-
лыш его освоит, тем лучше. До этого возраста можно 
мазать клеем сам лист и приклеивать заезду. 

 Не забывайте за все хвалить малыша и радоваться его 
успехам. 

 

Я надеюсь, что вашему ребёнку будет интересна, и полез-
на эта тетрадь. 

Ваша Вика. 
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Покажи большой дом и раскрась его красным 
цветом. 
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Покажи маленькое животное и раскрась. 
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Раскрась большого зайца красным. 
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Покажи, какая стрелка идёт вверх, а какая - вниз. 



   

   

   

   

   

Книги, рабочие тетради и программы 
развития школы Вики Раскиной 

Программы развития детей от 6 месяцев до 6 лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-

3-2/  6 заданий каждую неделю для 
детей от 3 до 4 лет 

https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/ 
6 заданий каждую неделю для детей от 4 
до 6 лет  

https://vikaraskina.com/product/
weekly_6-2/  6 заданий каждую 
неделю для детей от двух до 3 лет 

https://vikaraskina.com/product/
weekly_6_1g-2/  6 заданий каждую 
неделю для детей от года до двух лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/  

 5 заданий каждую неделю для детей от 
6 до 12 месяцев  

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/


   

   

   

Игровые занятия “Малышок” для детей 2-4 года 

Базисный пакет. 
Расширенный пакет. 

Супер пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-super/ 

Супер пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-extended/ 

Расширенный пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-basic/ 

Базисный пакет. 

Игровые занятия “Буквоцифры со сказками” 

 для детей 3-5 лет  

18 тетрадей 

   

https://vikaraskina.com/letterdigits/ 

9 рабочих тетрадей, 9 тетрадей с 
раздаточными материалами и тетрадь 
“Методические рекомендации, структура 
занятий”.  

https://vikaraskina.com/product/play-teach-super/
https://vikaraskina.com/product/play-teach-extended/
https://vikaraskina.com/product/play-teach-basic/
https://vikaraskina.com/letterdigits/


Логопедические тетради 

   

   

   

   

   

Рабочие тетради для детей 1 – 2 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_1-

2yo/  

Рабочие тетради для детей 2 – 3 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_2-

3yo/  

Рабочие тетради для детей 3 – 4 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_3-

4yo/  

Рабочие тетради для детей 4 – 6 лет 

 (Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-

6_set/  

Все рабочие тетради для детей 1 – 6 лет 

 (Набор из 16 тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-

6_set/  

https://vikaraskina.com/product/set_1-2yo/
https://vikaraskina.com/product/set_1-2yo/
https://vikaraskina.com/product/set_2-3yo/
https://vikaraskina.com/product/set_2-3yo/
https://vikaraskina.com/product/set_3-4yo/
https://vikaraskina.com/product/set_3-4yo/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-6_set/


   

   

   

   

   

Опыты для любознательных 

https://vikaraskina.com/product/
experiments_for_kids/  

В ожидании зимних праздников  
(пособие-игра от 3-х до 12-ти лет 

https://vikaraskina.com/product/
advent_calendar/  

December to remember 

 (advent-calendar for kids 4 to 12) 

https://vikaraskina.com/product/
december_to_remeber/  

Постановка и автоматизация звука "Ы" 

https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Рабочие тетради 

Постановка и автоматизация звука "Ы" 

https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Игра-бродилка “Полёт на планету кызЯ” 

https://vikaraskina.com/product/kyzya/  

https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/kyzya/


Серии рабочих тетрадей 

   

   

   

   

   

Развиваем логику и речь - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-logika/ 

Математика и развитие речи - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-math/ 

Узнаём окружающий мир - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-mir/ 

Я учусь читать - 12 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-chitat/ 

Развиваем малышей - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product/malyshi-wb-all/ 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-logika/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-math/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-mir/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-chitat/
https://vikaraskina.com/product/malyshi-wb-all/


   

   

   

   

   

Рабочие тетради 

Дневник путешественника— для 
детей от 5ти до 12ти лет  

https://vikaraskina.com/product/
dnevnik_puteshest/  

Лото. Программа для родителей 
«Как разговорить малыша» 

https://vikaraskina.com/product/
loto_posobie/ 

Глаголы. Программа для родителей 
"Как разговорить малыша" 

https://vikaraskina.com/product/
kurs_pomogi_glagoly/ 

Альбом по развитию речи. Пособие к 
видеокурсу «Я говорю красиво» 

https://vikaraskina.com/product/
albom_ya_gvoryu/  

Прогулки по Нью-Йорку. Экскурсия-квест. 

https://vikaraskina.com/product/newyork-

progulki/  

https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/loto_posobie/
https://vikaraskina.com/product/loto_posobie/
https://vikaraskina.com/product/kurs_pomogi_glagoly/
https://vikaraskina.com/product/kurs_pomogi_glagoly/
https://vikaraskina.com/product/albom_ya_gvoryu/
https://vikaraskina.com/product/albom_ya_gvoryu/
https://vikaraskina.com/product/newyork-progulki/
https://vikaraskina.com/product/newyork-progulki/


   

   

   

   

   

Видеокурс «Я говорю правильно!».  

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/  

Курс для взрослых, которые хотят, чтобы их дети 
разговаривали красиво и правильно.  

Видеокурс “Как разговорить малыша” 

https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/  

Видеокурс “Билингвизм - теория и практика” 

https://vikaraskina.com/product/bil-aug2020/ 

Курс-тренинг для взрослых, которые заинтересованы 
помочь ребёнку заговорить. Рассчитан на родителей детей-

билингвов и родителей одноязычных детей в возрасте от 0 
до 3 лет.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 

Обучение детей 2-8 лет чтению. 

Видеокурс “Учим читать билингвов” 

https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/ 

Онлайн-школа для родителей 

Курс написан для помощи родителям, которые хотят, чтобы 
дети говорили на нескольких языках. Для родителей детей 
дошкольного и младшего школьного возраста.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 

Будем играть с книгами, делать их ещё интереснее, 
понятнее и полезнее. 

Видеокурс “Читалогия” 

https://vikaraskina.com/product/chitalogiya/ 

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/
https://vikaraskina.com/product/bil-aug2020/
https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/
https://vikaraskina.com/product/chitalogiya/


   

   

   

   

   

Узнаём окружающий мир 3-5 лет 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki3/ 

Онлайн-школа для детей  

Достижения человечества 4-7 лет 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki4/    

Видеоуроки с логопедом 1-3 года 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki1/  

Видеоуроки с творческими поделками для 
детей 3-7 лет 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
podelki/ 

Путешествие сквозь время 5+ 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki5/ 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki3/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki3/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki4/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki4/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki1/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki1/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/podelki/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/podelki/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki5/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki5/
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