
Ступень 0 Вика  Раскина 

 Рабочая тетрадь 
для  

 детей 3 - 6 лет 

Букварь 
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Дорогие друзья! 
 

Перед вами первая тетрадь из серии «Я учусь читать» 

Всего в серии 4 ступени. 
Ступень 0. 
Дети учат буквы, начинают читать слоги и короткие 
слова. 
Ступень 1. 
Дети читают слоги, слова и даже предложения. 
Ступень 2. 
Лексика усложняется, предложения становятся более 
длинными. Много заданий на развитие правильной речи и 
понимания у детей-билингвов. 
Ступень 3. 
Маленькие рассказы, ответы на вопросы, составление соб-
ственных историй, пересказы. 
 

Вся система разработана на основе моего многолетнего 
опыта обучения чтению детей-билингвов. Эта методика 
может быть использована и для работы с детьми моно-
лингвами. 
Я считаю, что обучение чтению - это лёгкий и приятный 
процесс для взрослых и детей. В тетрадках вы встретите 
игровые задания, на развитие зрительного внимания, во-
ображения, фонематического слуха и мелкой моторики. 
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Рекомендации для родителей и учителей. 
 

 Не учите с малышом названия букв. Учите его звукам 
не «ГЭ», а «Г». 

 Не торопитесь. Имеет смысл прочитать одно и тоже 
несколько раз, чтобы ребёнок почувствовал себя уверен-
но. Следите за интересом и самочувствием ребёнка. Ес-
ли вашему малышу стало скучно читать, он ёрзает и не 
может сосредоточиться, то прервите занятие. Возьми-
те чистые листы и предложите ребёнку написать 
«диктант». Диктуйте те слова, которые только что 
были в задании. Письмо отлично улучшает навыки чте-
ния. Во время «диктанта» говорите, как надо писать 
правильно.  

 Все слоги, которые малыш должен читать, учась по 
этой тетраде, написаны крупным шрифтом. Можно 
разрезать страницы со слогами на карточки. Карточки 
можно читать в транспорте и в очереди, придумывать 
слова, где есть такой же слог или буква, выбирать зага-
данную карточку из стопки.  

Например:  
- Я загадала карточку, где первая буква похожа на 
круг, а вторая буква мамы. 
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 Ребёнок только начал писать, буквы огромные, не очень 
похожи на оригиналы. Обращайте внимание на те бук-
вы, которые получились лучше всего, именно их подчер-
кивайте и за них хвалите. Не обращайте внимание ре-
бёнка на плохо написанные буквы.  Малышам рекомен-
дуют писать простыми карандашами.  Это правильная 
рекомендация, но я советую предложить ребёнку цвет-
ные карандаши и гелиевые ручки. Они нравятся боль-
шинству детей, и малыши получают больше удоволь-
ствия от процесса письма.  

 Когда учите новую букву, всегда старайтесь придумать 
больше слов, начинающихся на этот звук. Если ваш ма-
лыш старше 4х лет, то попробуйте найти нужный звук 
в середине или в конце слова. Не расстраивайтесь, если не 
получается.  

 Следите, чтобы буквы ребёнок читал слитно. На кар-
тинках, где лодка плывёт к острову, нарисованы буква и 
на лодке, и на острове. Если сразу не получается читать 
слитно, просите малыша немного потянуть звук, а по-
том быстро давайте второй звук. 
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 Малышу трудно запоминать буквы? Как ему помочь? К 
заданиям можно добавить разные интересные игры: ри-
совать буквы на спине ребёнка, чтобы он их узнавал, де-
лать «острова» с буквами, искать знакомые буквы в 
названиях книг. «Острова» можно рисовать мелом на 
асфальте в виде кружочков или наклеивать круги на пол. 
Предложите ребёнку наступать только на остров с за-
гаданной буквой. 

 Как можно чаще пишите «диктанты». Писать можно 
на чем угодно: на листе бумаги, на асфальте, на доске, 
на запотевшем стекле и даже на пластинках, сделанных 
из пластилина или солёного теста. Сначала вы диктуе-
те буквы, затем слоги, а лишь потом - слова. Не торо-
питесь. Главное, чтобы ребёнку было интересно это де-
лать, тогда результат будет намного лучше. 

 В тетрадях нет разделения на слоги. Если вашему ре-
бёнку сложно читать слитно, то показывайте ему нуж-
ный слог дугой, которую вы нарисовали сверху, над сло-
гом. Отдельные звуки обозначайте точкой наверху. В 
трёхбуквенных словах в этой тетради мы использовали 
разные цвета, показывая третью букву. 
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 Если к концу тетради ваш ребёнок не понял принцип 
чтения слогов, возможно, вам имеет смысл сделать па-
узу в обучении. Во время перерыва не просите его чи-
тать, а предлагайте писать, лепить и выкладывать 
слоги.  

Например: 

- Я напишу «МА» красным цветом, а потом си-
ним. Хочешь тоже написать синим?  

- Я буду лепить слоги! Давай со мной.  

 В конце тетради есть карточки с буквами. Если вы хо-
тите, можете сделать из них таблицу и повесить на 
видное место. (Как сделать эту таблицу - читайте ин-
струкцию на странице 54. Таблица находится на 
страницах 55– 60.)  

Я ввожу новые буквы в «логопедическом порядке», стара-
ясь, по возможности, трудные для произношения звуки 
дать позже. Вам имеет смысл приклеивать буквы к 
таблице в алфавитном порядке. Силуэт буквы есть в 
нужной клеточке.  
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Вы также можете сделать такую таблицу самостоя-
тельно. Заранее расчертите таблицу и приклейте прой-
дённые буквы в нужные места.   

Даже если ваш ребёнок замечательно запомнил буквы, 
эту таблицу можно использовать для различных игр. 

 Так же в конце тетрадки страница со звёздочками. Их 
надо наклеивать на выполненные задания. Дети любят 
такие поощрения. Иногда все задание делается, чтобы 
получить звёздочку. До начала работы расскажите, что 
звёздочки — это приз. Чем больше звёздочек вы дадите 
ребёнку, тем скорее он сможет наклеить свою фотогра-
фию на грамоту. Грамоту с фотографией повесьте на 
стену, показывайте ее и хвалите ребёнка. Вырезать 
звёздочки малыш может сам.  

Когда малыш закончит работу на листе, то вместе с 
ним приклейте звёздочку. Намазывать клеем надо са-
му звезду, а не лист.  В тетрадях ступени 0 звёздочек 
и грамот не будет. Если ребёнку нравятся наклеенные 
звёздочки, то ещё раз распечатайте их из тетради А. 
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Не забывайте за все хвалить малыша и радоваться его 
успехам. 

Я надеюсь, что вашему ребёнку будет интересна и по-
лезна эта тетрадь. 

Ваша Вика  
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C 

Теперь всё наоборот. На острове живёт звук C. 

Гласные звуки, которые можно петь, плывут к 
острову. Прочитай, что получится. 
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Скажи, что нарисовано. 
Какой звук ты слышишь 
вначале?  

Обведи буквы K 

Напиши букву K ___________ 

Отгадай кто? Зелёный, 
длинный, зубастый, 
живёт в реке. 

Нарисуй что-нибудь, что 
начинается на звук К. 

 

Отгадай кто? 
Маленький, пушистый, 
говорит "МЯУ". 
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КА 

МУ 

НО 

КИ 

КУ 

Прочитай слоги. Соедини с подходящей картинкой. 

МА 
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Книги, рабочие тетради и программы 
развития школы Вики Раскиной 

Программы развития детей от 6 месяцев до 6 лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-

3-2/  6 заданий каждую неделю для 
детей от 3 до 4 лет 

https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/ 
6 заданий каждую неделю для детей от 4 
до 6 лет  

https://vikaraskina.com/product/
weekly_6-2/  6 заданий каждую 
неделю для детей от двух до 3 лет 

https://vikaraskina.com/product/
weekly_6_1g-2/  6 заданий каждую 
неделю для детей от года до двух лет 

https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/  

 5 заданий каждую неделю для детей от 
6 до 12 месяцев  

https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-3-2/
https://vikaraskina.com/product/4-5_yo_6/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_6_1g-2/
https://vikaraskina.com/product/weekly_5-1/


   

   

   

Игровые занятия “Малышок” для детей 2-4 года 

Базисный пакет. 
Расширенный пакет. 

Супер пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-super/ 

Супер пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-extended/ 

Расширенный пакет. 

https://vikaraskina.com/product/play-teach-basic/ 

Базисный пакет. 

Игровые занятия “Буквоцифры со сказками” 

 для детей 3-5 лет  

18 тетрадей 

   

https://vikaraskina.com/letterdigits/ 

9 рабочих тетрадей, 9 тетрадей с 
раздаточными материалами и тетрадь 
“Методические рекомендации, структура 
занятий”.  

https://vikaraskina.com/product/play-teach-super/
https://vikaraskina.com/product/play-teach-extended/
https://vikaraskina.com/product/play-teach-basic/
https://vikaraskina.com/letterdigits/


Логопедические тетради 

   

   

   

   

   

Рабочие тетради для детей 1 – 2 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_1-

2yo/  

Рабочие тетради для детей 2 – 3 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_2-

3yo/  

Рабочие тетради для детей 3 – 4 года 
(Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/set_3-

4yo/  

Рабочие тетради для детей 4 – 6 лет 

 (Набор из 4-х тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-

6_set/  

Все рабочие тетради для детей 1 – 6 лет 

 (Набор из 16 тетрадей) 

https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-

6_set/  

https://vikaraskina.com/product/set_1-2yo/
https://vikaraskina.com/product/set_1-2yo/
https://vikaraskina.com/product/set_2-3yo/
https://vikaraskina.com/product/set_2-3yo/
https://vikaraskina.com/product/set_3-4yo/
https://vikaraskina.com/product/set_3-4yo/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_4-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-6_set/
https://vikaraskina.com/product/tetrad_1-6_set/


   

   

   

   

   

Опыты для любознательных 

https://vikaraskina.com/product/
experiments_for_kids/  

В ожидании зимних праздников  
(пособие-игра от 3-х до 12-ти лет 

https://vikaraskina.com/product/
advent_calendar/  

December to remember 

 (advent-calendar for kids 4 to 12) 

https://vikaraskina.com/product/
december_to_remeber/  

Постановка и автоматизация звука "Ы" 

https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Рабочие тетради 

Постановка и автоматизация звука "Ы" 

https://vikaraskina.com/product/bukva_y/ 

Игра-бродилка “Полёт на планету кызЯ” 

https://vikaraskina.com/product/kyzya/  

https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/experiments_for_kids/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/advent_calendar/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/december_to_remeber/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/bukva_y/
https://vikaraskina.com/product/kyzya/


Серии рабочих тетрадей 

   

   

   

   

   

Развиваем логику и речь - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-logika/ 

Математика и развитие речи - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-math/ 

Узнаём окружающий мир - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-mir/ 

Я учусь читать - 12 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-chitat/ 

Развиваем малышей - 5 тетрадей 

https://vikaraskina.com/product/malyshi-wb-all/ 

https://vikaraskina.com/product-tag/vse-logika/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-math/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-mir/
https://vikaraskina.com/product-tag/vse-chitat/
https://vikaraskina.com/product/malyshi-wb-all/


   

   

   

   

   

Рабочие тетради 

Дневник путешественника— для 
детей от 5ти до 12ти лет  

https://vikaraskina.com/product/
dnevnik_puteshest/  

Лото. Программа для родителей 
«Как разговорить малыша» 

https://vikaraskina.com/product/
loto_posobie/ 

Глаголы. Программа для родителей 
"Как разговорить малыша" 

https://vikaraskina.com/product/
kurs_pomogi_glagoly/ 

Альбом по развитию речи. Пособие к 
видеокурсу «Я говорю красиво» 

https://vikaraskina.com/product/
albom_ya_gvoryu/  

Прогулки по Нью-Йорку. Экскурсия-квест. 

https://vikaraskina.com/product/newyork-

progulki/  

https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/dnevnik_puteshest/
https://vikaraskina.com/product/loto_posobie/
https://vikaraskina.com/product/loto_posobie/
https://vikaraskina.com/product/kurs_pomogi_glagoly/
https://vikaraskina.com/product/kurs_pomogi_glagoly/
https://vikaraskina.com/product/albom_ya_gvoryu/
https://vikaraskina.com/product/albom_ya_gvoryu/
https://vikaraskina.com/product/newyork-progulki/
https://vikaraskina.com/product/newyork-progulki/


   

   

   

   

   

Видеокурс «Я говорю правильно!».  

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/  

Курс для взрослых, которые хотят, чтобы их дети 
разговаривали красиво и правильно.  

Видеокурс “Как разговорить малыша” 

https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/  

Видеокурс “Билингвизм - теория и практика” 

https://vikaraskina.com/product/bil-aug2020/ 

Курс-тренинг для взрослых, которые заинтересованы 
помочь ребёнку заговорить. Рассчитан на родителей детей-

билингвов и родителей одноязычных детей в возрасте от 0 
до 3 лет.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 

Обучение детей 2-8 лет чтению. 

Видеокурс “Учим читать билингвов” 

https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/ 

Онлайн-школа для родителей 

Курс написан для помощи родителям, которые хотят, чтобы 
дети говорили на нескольких языках. Для родителей детей 
дошкольного и младшего школьного возраста.  

Новый экспресс-видеокурс для родителей и учителей. 

Будем играть с книгами, делать их ещё интереснее, 
понятнее и полезнее. 

Видеокурс “Читалогия” 

https://vikaraskina.com/product/chitalogiya/ 

https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/govoryu1/
https://vikaraskina.com/product/zapusk_rechi3/
https://vikaraskina.com/product/bil-aug2020/
https://vikaraskina.com/product/kurs-chtenie/
https://vikaraskina.com/product/chitalogiya/


   

   

   

   

   

Узнаём окружающий мир 3-5 лет 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki3/ 

Онлайн-школа для детей  

Достижения человечества 4-7 лет 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki4/    

Видеоуроки с логопедом 1-3 года 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki1/  

Видеоуроки с творческими поделками для 
детей 3-7 лет 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
podelki/ 

Путешествие сквозь время 5+ 

Уроки с логопедом 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/
uroki5/ 

https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki3/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki3/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki4/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki4/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki1/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki1/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/podelki/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/podelki/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki5/
https://vikaraskina.com/product-category/uroki/uroki5/
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